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இயற்‌ றப்பட்டு, 

ந ததக 

்‌ | வகமிவினா்‌ அச்சுக்கூடத்திற்‌ 
| 1906. ்‌ 





உங0151ந௩ற 0000 நிர்‌. 











| , பூ | 

உ 5: 7 ்‌ கத; ( ஆஃ ( ர ( 2 

ச்‌ ஷு. த 
டெ 


ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌. 


அ நிவிப்பு. 


னாம்‌ அ. தண கானன்‌ 





சென்னை சூளை போஸ்டாபீசைச்சோர்‌த சட்டண்ணநாய்க்‌ 
கன்‌ தெருவு ]9-வ.து க தவிலக்கமுள்ள வீட்டில்‌ ஸ்தாபித்திருக்‌ 
கும்‌ சிவகாமீவிலாச ௮ச்சுக்கூடத்தலைவராகய சியம்ணவூர-முனி 
சாமிமுதலியாரவர்களால்‌, 





ஞு சகலமானவர்கட்கும்‌ பயிரங்கமாய்‌ தெரியப்படுத்து 
வது யாதெனில்‌, கண்வயித்தியமானது பல _நாலிலும்‌, பல இடங்‌ 
களிலும்‌, பல மார்க்கத்திலும்‌ சிர்‌.துண்டி ருந்ததுமன்‌ றி ஒவ்வொரு 
பிரயோகமும்‌ எடுத்துக்‌ கையாளுதற்குப்‌ பயன்படாது அளவிற 
ந்த பிழைபட்டுத்‌ தளைகெட்டுத்‌ தாறுமாராயிருந்தவைகள்‌ யாவும்‌ 
சேகரித்து ஒருங்கே இரட்டி பின்னும்‌ சேர்ப்பனவற்றும்‌ சேர்‌ 
த்து, 4 சிறுமணவூர்‌ - திருநேத்திரசிந்தாமணி '” யென்னும்‌ பெயர்‌ 
அமைக்கப்பட்டு கனம்பொருந்திய கெவர்ன்மெண்டார்‌ ௮வர்க 
ளத 1607-ம்‌ வருஷத்திய 99-வ.த அகட்டு 90-வ.து செக்ஷன்‌ 
-வதுரூல்பிரகரரம்‌ ரிஜிஸ்டர்‌ காபிரயிட்‌ சுதந்திரம்‌ பெந்நிருக்‌ 
கின்றேன்‌, அகையால்‌ என்னுடைய ௮லவுமதியில்லாமல்‌ இன்‌ 
னூலை யாரும்‌ ௮ச்சிடக்கூடாதென்றறிவீர்களாகவும்‌. 


இப்படிக்கு: 
சுமணவூர்‌-முனிசாமிமுதலியார்‌, 
சிவதாமி விலாசம்‌ பிரஸ்‌, 
பெரம்பூர்‌ போஸ்டு, 


மதராஸ்‌. 
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விளம்பரம்‌, 


வைய; வளவ 








ஸ்ரீமத்‌ கம்பராமாயண வசனம்‌ உயாக்தபதிப்பு 
9-வால்யம்‌ லெத்தரொப்படங்களுடன்‌ 


(ரீமகா பாரத வசனம்‌ ] 6-பருவம்‌ *-வாலியம்‌ 
காலிகோபைண்டு 

இர்துலா 

இந்தியன்‌ பினல்கோட்‌ அக்ட்‌. 

இராம முன்சீப்கோட்‌ ' 

பிரபஞ்சவுற்பத்தி 

திருவிளையாடற்புராணம்‌ 


ஆசூ.சூசூசூ. 


. பெரியபுராணம்‌ 
௮. ராபிக்கதை 6-வாலியம்‌ 
பதிவிரதைகள்‌ சரித்திரம்‌ 
சண்டாளர்‌ சகவாசம்‌ 
புதிய ஸ்டாம்பு ௮க்ட்‌ 
இந்துக்கள்‌ தெய்வகுண வெளிச்சம்‌”? 
கொழுத்தச்‌ சிறிப்பென்னலும்‌ அசசியபுத்தசம்‌?. 
படிக்கத்தகுர்த பக்காக்கதை 
௮கட விகட சம்சாரி 
நூதன கலியாணப்பாட்டு 
முருகத்தியானம்‌ 
ப இப்படிக்கு, 
தி. முனிசாமிமுதலியார்‌, 


௮௮௮௫௫ ௫.௫ அம்மே ஜே ரர ப. 
ண்‌ 


கூ ஃ்டே௫00000049 00000 
௬௧௬௧௧௧௫௧௫௫ ௨௦௨௦௨௨௦௨௦௦௨ ௦௨2 


௫.19. சட்ட்ண்ணமாய்க்கன்‌ வீதி, 
சூளை போஸ்டு,. 
மத.ராஸ்‌, 
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௨ 





சிறுமணீவூர்‌ 
தரே ந்த்‌ திரசி ந்தாமணியின்‌ 
விஷயக்குறிப்பு அகராதி. 
விஷயக்குறிப்பு. பக்கம்‌. | விஷயக்குறிப்பு. பக்கம்‌ 
சேத்‌ திரசோகல்களுக்குக்‌ கா.ந. ஜெலகும்பத்தின்குணம்‌ 9 
ணம்‌ 1 | பில்லத்‌தின்குணம்‌ 9 
வாதகாச.த்தின்குணம 1] , நிவர்த்தி இ 
டி நிவர்த்தி 1(செவ்வேர்க்குணம்‌ ட்டு 
பீ 'த்தகாச,த்தின்குணம்‌ 2), நிவர்த்தி 9 
நிவர்த்தி 9(படலத்தின்குணம்‌ 10 
தைலம்‌ 2, நிவர்த்தி 10 
நீலகாசத.தின்குணம்‌ 1வெண்மாசுபடலத்தின்குணம்‌ 10 
99 சிவர்‌த்தி | நிவர்த்தி 10 
தைலம்‌ 5 | மாலைக்கண்குணம 11 
நீரொளிகாசத்‌ இதின்குணம்‌ 8), நிவர்த்தி 1] 
93 கிவர்‌ த்தி 8| , வேறுமுறை 11 
ஷி சைலம்‌ 2 ேவறுமுறை 11 
ரீர்பாச்சலின்குணம த்‌. வேறுமுறை 1] 
ட நிவர்த்தி ட்‌ வேறுமுறை : 11 
, தைலம்‌ 4 விழிமுழில்ச்குணம்‌ 19 
௮னல்கேர்பக்குணம்‌ த) ,, நிவர்த்தி ௬ 12 
99 நிவாத்தி 5 மாலைகாசத்தின்குணம்‌ ்‌., 13 
ட தைலம்‌ 51 , நிவர்த்தி ப 18 
சாசவெரிச்குணம்‌ 5 | மணிவளர்த்திக்குணம்‌ 15 
99 நிவர்த்தி ௦ 99 நிவர்தீ.தி ப 18 
ஒ தைலம்‌ 5 | மந்தா.ரகாசத்தின்குணம்‌ 14 
சண்புகைச்சலின்குணம்‌ 4 இஇ 99 நிவர்த்தி * 14 
9) கிஒர்த்தி 6| ,, தைலம்‌ 14 
. வேறுமுறை 6 (உளைவுகண்ணின்குணம 19 
2) வே.றுமுறை | 5 நிவர்த்தி 15 
கண்புகைச்சலுச்கு வேறுமுறை 6 ஒட்டுக்சண்குணம்‌ 15 
ஜ. வேறுமுறை டூ. நிவர்த்தி ரத. 
ஒ. வேறுமுறை 7 | மலங்குகண்ணின்குணம்‌ 15 
99 வேறுமுறை ர்‌ 99 நிவர்த்தி ்‌ 15 
௦ தமச தத்‌தின்குணம்‌ 7 கண்ணுளைவு-மலக்குக ண்‌-ஒட்‌ 
99 'நிவர்தீதி 71 டுக்சண்‌-சண்சுருங்கல்‌ 4723 
. வேறுமுறை 7 லானவியாதிக்கு மாத்திரை 15 
ப்‌. வேழுமுறை 7| வாதைசக்கல உழைவுக்கு 16 
சண்மர்தம்‌ மீர்பாச்சலுச்கு 8 சுருக்குகண்ணின்குணம்‌ 16 
பற்பசோக த இன்குணம்‌ 8, நிவாத்தி 16 
,  சிகாச்தி 9|கண்கட்டித்கு 10 
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-விஷயக்குறிப்பு அகராதி. 


விஷயக்குறிப்பு, பக்கம்‌, | விஷயக்குறிப்பு, .. பக்கம்‌, 
மூடி.மயிருக்கு .... 161சண்கூச்சுச்கு 20 
இருண்டகண்ணுக்கு 17 | இமைதடிப்பு கரிப்புக 27 
ஒட வே றுமுறை 17 | சண்டிவப்பு நீர்வடி. தலுச்‌ 927 
இரத்தபாச்சலுக்கு 17 (கண்சிவப்புகடுப்பு பூபடலத்திற்‌ 97. 
கண்‌ எரிவுக்கு 17 (வெள்ளெழுத்துக்கு எண்ணை , 92 
. வேறுமுறை 18 வெள்ளெழுத்து குருட்டுக்கண்‌ 
சொம்படிபட்ட சண்ணுக்கு 18|) ஸஹுச 26 
சண்ணில்‌ புழுவெட்டுக்கு 16 | மாலைச்சண்‌ வெள்ளெழுத்து 28. 
புருவமயிர்‌ உ இரவ த ற்கு 19 நீலகாசம்‌-பித்‌ 'ததகாசம்‌-படலம்‌ : ட்‌ | 
கண்பூவுக்கு ச” 19|  பில்லம்‌ புழுவெட்டுீர்வடி :. 
, வேறுமுறை 19) தலுக்கு | 29. 
பூவெள்ளெழுத்திற்கு 20 ஒ. தைலம்‌ . 20 
ஆணிப்பூவுக்கு 20 | கண்வலி-௫வப்பு-கடுப்புக 29 
அ.திமாக்கெவளர்‌ த்திக்கு 90 கண்வலி-வெக்கடுப்பு-சேத்தி.ர 
பூபடலத்திற்கு 21] வாய்வுக்‌ 90 
முளை ஆணிப்பூவிற்கு 21 | விழிவேதனைபடலத்திற்‌ 60 
பூபடலம்காசத்இிற்கு 21 | விழிவீ க்கம்‌-எரிவு-தினவு-படல 
குந்தத்திற்கு 21| த்தித்‌ 81 
குதம்‌ அமத ்‌ இற ற்கு 21 மேற்படி வியாதிச்சொத்சணம்‌ 91 
இழிசண்ணிற்கு 22 (நேத்இிரத்தில்‌ சதைவளர்த்தி 891 
ட, வே றுமுறை _ 99சண்ரோகங்கள்‌ மாத்திமை 51 
ள்‌ வெக்சபெட(ுத்தல்‌ ௮மரத்திற்கு 22| சண்ரோகக்களுக்குச்குழம்பு :895 
கண்வலிக்கு : 28) கண்ரோகம்களுக்கு மை 80 
ச௬ுக்ொென்‌ படுவனுக்கு 9௮ கண்மோகக்களுக்கு வீழியிற்‌ 
விழிசண்புழுலெட்டுக்கு 959) கட்டமகெய்‌ 97 
கண்ணில்‌ 'நெருப்புபட்ட புண்‌ சண்சோகம்களுக்குகுங்கும 69. 
ணுக்கு 23 | கண்மோடிக்கு காலில்தேய்க்‌ 590 
அச்கரம்புழுவெட்டுக்கு 24 | சகண்ணில்லியாதிவராதிருக்க 99 
கண்பிரி தல்புழுவெட்டுக்கு 94 வி ழியில்மருச்‌ சடப்‌ பொருக்த ல 
நீர்வடிதலுச்கு 24| ச்சாலம்‌ ௦9 
௮ந்தச்கண்ணிற்கு : 94 | தர்தசத்தி ட த்0. 
வாணம்‌ சுக்லெம்‌ படலம்‌ க ம்மம 40 
தத்திற்கு 24 [சண்ரோகங்களுச்குத்தைலம்‌ 0 
அழிசண்ணிற்கு 25 ,, வேறுதைலம்‌ 40 
கண்புண்ணிற்கு 291 , வேறுமுறை 40 
கேத்‌.திரவாய்வுக்கு 251 ,, வேறுமுறை 40 
சேத்திரவாய்வு மண்டையிடி 30| ,, வேறுமுறை &0 
ஒளிமயக்கம்‌ வெளிமயக்கத்தி கண்ரோகக்களுக்கு வேறுமு 
ற்கு 201 ஐைதயிலம்‌ 41 
. கீண்ணில்‌ நீரேற்றத்திற்கு 20| ,, வேறுமுறைதயிலம்‌ த] 
1 | 


சூவெளர்த்இக்கு: 26] ,, வேறுமுறைதயிலம்‌. 
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6. விஷயக்குறிப்பு அகராதி. 
, விஷயக்குறிப்பு, பக்கம்‌, | விஷயக்குறிப்பு, : பக்கம்‌, 


சண்சோகக்களுச்கு வேறுமு 


ஹைதயிலம்‌ 


92 
99 
99. 
99 
9௪ 
99 
92 
99 
்‌ 99 


99 
அவய 


வேதுமுறைதயிலம 
வே.றுமுறைதயிலம்‌ 
வேறுமுறைதயிலம 


வே துமுறைதயிலம்‌ 
வேறுமுறைதயிலம்‌ 


வேறுமுறைதயிலம்‌ 


வேறுநுறைதயிலம்‌ 
வேறுமுறை 

வேறுமுறைதயிலம்‌ 
வேறுமுறைதயிலம 


வங்கள்‌ எரிவிற்கும்‌ பித்‌ 


தீ.த்‌.இிற்கும்‌ தயிலம்‌ 


விஷயக்குறிப்பு , அகராதி 
முற்றிற்று. 


... | விழிகடுப்பு தலைவலிக்குத்‌ தயி 
41) லம்‌ 


4] |விழிரோகங்களுக்குச்‌ குமரித்‌ 
41| தயிலம்‌ _ 

4] | சபாலவலிக்கு சம்மீசத்‌தயிலம்‌ 
&1| கண்ணோய்‌, செவி, தலைகோய்‌ 
41| க்குத்‌ தயிலம்‌ 

41 சற்பூரசச்‌ தனா தித்தபிலம்‌ 

41 | மந்ததீதிற்குத்தயிலம்‌ 


47 


தத 
த்ர 


44. 
47 
48 


41 'கே.த்திரரோய்‌ 90-ச்கும்‌ தயிலம்‌ 48 


்‌. த11விழிகோய்‌ சிரசு நோய்களுக்‌ 


4]1| குத்‌ தயிலம்‌ 


80 





46 
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- இவராமஜெயம்‌. 
. தஞ்சாவூர்‌ சமஸ்தானம்‌ 


சர்போ ஜிமஹாராஜா அவர்கள்‌ 


கையாண்டுவந்த 
இரத்தினாதி மாதீதிசை. 
வ) சொல பனட தவழுஜோது படுப சனாவவயை ப 

மாணிக்கம்‌ மனோசிலை 
நீலம்‌ ...... யானைப்பல்‌ 
பச்சை . மாட்டுப்பல்‌ 
கோமேதகம்‌ எருமைப்பல்‌ 
புட்பராகம்‌ காட்டுப்பன்றிப்பல்‌ 
வைடூரியம்‌ ஆட்டுப்பல்‌ 
தங்கம்‌ ட ஆமையோடு 
வெள்ளி ்‌ சங்கு 
முத்து ப .நீலாஞ்சனம்‌ . 
பவளம்‌ படிகாரம்‌ 
தாம்பிரம்‌ சுக்கு 
காந்தம்‌ இப்பிலி 
அத்தினஞகம்‌ மிளகு 
மான்கொம்பு புங்கன்வித்து 


இவைகள்‌ வசைக்கு ]-விராகனிடையாக யெடுத்து எஓமிச்‌ 
சம்பழச்சார்விட்டு $0-ஜாமம்‌ அசைத்துக்‌. கயருபோல்‌ மாத்தி 
சைசெய்து (௮.தாவது) ௮ரிசி: இப்பிலிபோல்‌: .நீட்டுவசமாக மாச்‌ 
திரைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி. வெள்ளிச்சிமிளில்‌ போட்டுவை 
த்துக்கொண்டு குற்றமற்ற 'பெண்களின ௮. முலைப்பாலிலாவ* 
புளிப்பு மாதுளம்பழச்சாற்றிலாவது 1- அல்லது 9-கடுகுப்பிரமா 
ணம்‌ இழைத்துக்‌ : கண்களில்‌ தட்டிவர்தால்‌ திமிரம்‌-௮/மச.ம்‌-கா 
சம்‌-படலம்‌-வளர்த்தி-ரீர்பாச்சல்‌ - மஞ்சள்‌ - இரத்தம்‌ - வெளுமை 
முதலிய வியாதிகளும்‌ தொந்தவியாதி முதலிய கண்ணோய்‌ தொ 
ண்ணூற்றியாரும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ (இதற்குப்‌ பத்தியம்‌) இச்சை... 
யென்கிற பெண்மயக்கம்‌ ஒன்றுமாத்திரம்‌ கண்டிப்பாய கூடாது 


பதினெண்‌ சித்தர்‌ திருபையுண்டாம்‌, சுபம்‌, 
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“உ. 


வசாமஜெயம்‌, 


ேநேத்‌ திரசநோய 
தோற்றுமிடங்களும்‌ தொகையும்‌. 
வசத கோபத்தால்‌ கருவிழியினிடத்‌து-49, 
சிலேத்தும கோபத்தால்‌ வெள்ளைவிழியினிடத்‌.து-90, 
பித்த கோபத்தால்‌ இமையின்‌ ஒ.ரத்தில்‌-16, 
கடைக்கண்ணில்‌ பிறக்கிற வியாதிகள்‌-] 9, 


ஆக வியாதி 90-என்றறிக, 


இவைகளினை விவரம்‌. 

வாதகாசம்‌ மாலைகாசம்‌ குக்தம்‌ 
பத்த்காசம்‌ | மணிவளர்த்தி இழிகண்‌ 
சேத்துமகாசம்‌ | மந்தாரகாசம்‌ விழிகண்குருடு 
நீலகாசம்‌ | உளைவுகண்‌ கண்வலி 
நீரொளிகரசம்‌ | ஒட்டுக்கண்‌ வெக்கடுப்பு 

மரிகாசம்‌ மலங்குகண்‌ ௮ழிகண்‌ 

ர்பாயச்சல்‌ சுக்கிலம்‌ கண்புண்‌ 

- ௮அனல்கோபம்‌ சுருங்குகண்‌ கேத்திரவாயவு 

காசவெரி கண்கட்டி 1சுவளர்த்தி 
கண்புகைச்சல்‌ 'மூடமயிர்‌ கண்டிவப்பு 
மதிமந்தம்‌ இருண்டகண்‌ ௮மரம்‌ 
பற்பரோகம்‌ இசத்தப்பாய்ச்சல்‌ |அ௮க்கரம்‌ 
ஜெலகும்பம்‌ கண்ணெரிவு செஞ்சுடா 
பில்லம்‌ புழுவெட்டு எழுச்சி 
செவவேர்‌ கண்பூவு கண்உளைவு 
பருவணிகை வெள்ளெழுத்‌ த்து. 
படலம்‌ ஆணிப்பூ மற்றவை 
வெண்மாசு ௮ திமாங்கிஷம்‌ தொந்தரோகம்‌ 
மாலைக்கண்‌ பூபடலம - எனற றிக, 
விழிமுழுங்கி முளையாணி 





அகஸ்தியர திருவடிகளே சரணம்‌; 
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சிறுமணவூர்‌ 


திருேதேநேத்‌ திரசிந்தாமணி.. 





தொண்ணூற்றாறுவிதமான 
நேத்திரரோகங்கள்‌ வருவதற்குக்‌ காரணம்‌. 
மாதர்மயக்கம்‌ அதாவது ௮திக ஸ்தீரீபோகத்தாலும்‌ மூலத்‌ 
தில்‌ ௮க்கினியதிகரிப்பதாலும்‌, மேக£ராலும்‌, மலக்கட்டினாலும்‌, 
கபால வரட்சியினாலும்‌ ௮ப்பியங்கஸ்தானம்‌ தவருதலாலும்‌, ௪.தர 
விசனத்தினாலும்‌ கடூரவெய்யலில்‌ ஈடப்பதாலும்‌ ௮ளவுமீறியசுமை 
சுமப்பதாலும்‌ மழையிலுங்‌ காற்றிலும்‌ நீடித்து சஞ்சரிப்பதாலும்‌ 
தாம்பூலம்‌ ௮டக்கி சயனிப்பதாலும்‌, எழுத்து சத்திரம்‌ தீபம்‌ இ 
வைகளை இடைவிடாது பார்வையிடுவதா லும்‌, மேற்கூரிய தொண்‌ 
ணூற்றாறுவிதமான நேத்திரரோகங்கள்‌ சம்பவிக்கு மென்றறிக, 
வாதகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்வீங்கிக்‌ கடுத்து நீர்வடியும்‌ 
நித்திரை சற்றும்வராது, 
இதற்கு நிவாத்தி, 
நற்சீரகம்‌ ஒரு சிறங்கை ' 
நத்தைச்சதை ஒரு எஓமிச்சங்காயளவு 
குருக அரிந்த ஈருள்ளி கால்படி. 
இம்மூன்றும்‌ உரலிலிட்டு தைத்து ஒருபடி பசும்நெய்யில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்‌து வைத்‌ துக்கொண்டு, சி௮ுபூளையென்கிற 
மூலிகையின்‌ சாற்றை 4-5-அுளிகள்‌ கண்ணிற்பிழிர்து ௮தன்பிற 
கு மேல்படி. நெய்யை சண்ணிற்கட்டி. ஸ்காநம்‌ செய்துவரவும்‌, ... 
- இதுவுமது, ன தக 
முள்ளி-நீலி-ழமுருங்கை-இவைகளின்‌ பூவை வகைக்கு ஒசேயி 
டையாய்‌ கிருத்தெடுத்து பசும்பால்‌ விட்டரைத்து அப்பால்‌ ஷி. 
| | 


டக்‌ 
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ஒ ..... இறுமணவூர்‌. 


செய்யும்‌ தேனும்‌ கூட்டி. களிம்புபோல்‌ மத்தித்து வை த்துக்கொ 
ண்டு கண்ணில்‌ இட்டி வருவதாலும்‌, வாதகாசம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
। க்‌ 


. நெருஞ்சச்சாறு படி அரை 
முலைப்பால்‌ படி அரை 
பசும்பால படி அரை 


மேற்கூறிய ௮ளவுபோல யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌ து வைத்துக்‌ 
கொண்டு சத்தாமுட்டி வேர்‌ - கொன்றைமரத்துப்பிரினி-௮திமது 

. ரம்‌-விலாமிச்சம்வேர்‌-வெட்டிவேர்‌-கொ த்தமல்லி - செஞ்சந்தனம்‌ 
கோஷ்டம்‌-ஏலம்‌-கல்ரார்‌-சிறுளைவேர்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடு 
த்துயிடித்‌து எட்டுபடி. தண்ணியிற்போட்டு அடுப்பிலேற்றி படி. 
கஷொயமாக வற்றக்காச்சி யிருத்து வடிகட்டி. மேற்கூட்டி வைத்தி 
ருக்கும்‌ நல்லெண்ணைமுதலிய வஸ்‌. அவுடன்‌ ௧கல5 ததின்பிறகு சடா 
மாஞ்சி-சாஸ்‌ ரபேதி வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடுத்து பசும்நெய்வி 
ட்டு மைபோல்‌ அறைத்து ௮த்துடன்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி தைல 
பதமாய்க்காச்ச வடித்து ஸ்தானஞ்செய்து வர்தால்‌ வாதகாசம்‌ 


தீரும்‌. 





பித்தகாச்குணம்‌. 
வெள்ளைவிழியில்‌ வெண்மேக ம்போல்‌ நீர்படாந்து 
கருப்புமுழியில்‌ பாதி உளுந்துப்பிரமாணம்‌ 
வெண்மையாய்த்‌ தோற்றும்‌ 
- இதற்கு சிவர்த்தி, 
சங்கு . அதிமதுரம்‌ 
சுக்கு புங்கம்வி த்து 
திப்பிலி பீதரோகணி 
மிளகு தத்தம்‌ 
அரிதாரம்‌ ' மனோசிலை : 
இவைகளை சமனிடையாய்‌ கிறுத்தெடுத்து நந்தியாவட்டை. 
பூச்சாற்றால்‌ அறைத்து கயருபோல்‌ திரித்து நிழலிலுணர்த்திவை 
த்‌.துக்கொண்டு அன்றாடம்‌ தேனிலிழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ திட்டி வர 
வேண்டியது அப்படி தீட்டிவரும்போ துஇடையில்‌ 4-நாளைக்கொ 
ருமுறை௮டியிற்சொல்லும்‌ தயில.த்தினால்‌ ஸ்சரானஞ்செயதுவரவே 


ண்டிய து. 
ை தலம்‌, 
சித்தாமுட்டி 7 0-பலம்‌ 
முசுமுசுக்கைசமூலம்‌ 10-பலம்‌ 
குரும்பை 7(0-பலம்‌ 
சீந்திற்கொடி. ]()-பலம்‌ 
உத்தாமணி .. ]-பலம்‌ 
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திருநேத்திரசித்தாமணி, ஆ. 


மேற்கூறிய இடைபோல்கிறுத்தெடுத்து கல்லுரலில்போட்டுச்‌ தை 

தீது 10-படி தண்ணியில்போட்டு 2-படியாய்‌ வற்றக்சாச்? வடிகட்டி யெடு 
தீது அத்துடன்‌ ஏலம்‌-௮திமத.ரம்‌ - செண்பகப்பூ-செவியம்‌ - கோஷ்டம்‌- 

்‌. மஞ்சிட்டி-லவுவ்கம்‌- வகைக்கு மூன்று விராசனிடை யெடுத்து பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து ஷூ ஷொயத்துடன்போட்டு ஒருபடி. ஈல்லெண்ணைவிட்டு 
யாவும்‌ ஒன்றாய்ச்சலர்‌ து அடுப்பேற்றி தைலபதமாய்ச்காச்ரிவடி சது மூழ்டி 
வரவும்‌ பித்தகாசம்‌ £ரும்‌, ப 





- நீலகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
சண்சோதியை'யடுத்துச்‌ சற்று சுணம்குபோல்‌ வெளுரிச்‌ 
காணும்‌, பாசிபோல்‌ நீர்படர்ச்து ஒளிமக்கும்‌, ' 


ட. இதத்குசிகர்த்தி, 
வெண்காரம்‌ பவளம்‌ 
துத்தம்‌ பீங்கானதடு 
அருகு பச்சைகற்பூரம்‌ 

. சாரணைவேர்‌ சாஸ்‌ ரபேதி 


இவைகள்‌ யாவும்‌ சமனிடையெடுத்து மாதுஎம்பூ சாற்றால்‌ அறைத்து 
கயருபோல்‌ உருட்டி. நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ 
இழைத்து கண்ணில்‌ தீட்டிவரவும்‌ அப்படி. தட்டும்போது அ௮டி.யில்‌ சொல்‌ . 

_ வியிருக்கும்‌ தைலத்தினாற்‌ றலைமுழுவெவும்‌. 


தைலம்‌, 
பாதிரிச்சாறு கால்படி ' 
முசுநுசுச்கைச்சாறு கால்படி. 
்‌ பருத்‌.இச்சா.று கால்படி. 
செங்குன்றிச்சாறு ்‌ ப கால்படி 
முடக்கொத்தான்சாறு கால்படி 
நல்லெண்ணை ஒருபடி. 


இவை யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலஈது அத்துடன்‌ ஏலம்‌-கோஷ்டம்‌-தான்‌ றி 
மல்லி-சடாமாஞ்சி வகைக்கு கால்பலம்‌ எடுத்து பசும்பால்‌ விட்டனாத்து 
முன்‌ கலந்து வைத்திருப்பதுடன்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி ைலபதமாய்க்‌ 
காய்ச்சிவடி.த்து முழுகவெவும்‌, 
அவுக்க 
நீரோளிகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்ணில்‌ ஜலங்கோர்த் துக்கொண்டு கருலிழியின்‌ அடியில்‌ 
பூப்போல்தோன்றிச்‌ தீப்பொரிபோல்‌ ஒளிவிடும்‌, 
இதற்கு கிவர்‌த்‌.தி. ன க 
.. குங்குமப்பூவை எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு மத்தித்து தேன்விட்டு குழ 
மபுபோலரைத்து கண்ணில்‌ இட்டிவரவும்‌ அப்படி தீட்டிவரும்போது அடி. 
யிற்சொல்லிய தைலத் தினால்‌ ஸ்ராஈஞ்செய்து வ்‌. வும்‌. 
தைலம்‌. ன ர ர ர: 
ஆனை ச்‌இப்பிலி-௮இமதுரம்‌-சச்கோலம்‌ - வெள்ளிலோத்திரம்‌-சுக்கு- 
திரிபலை வகைக்கு (1) பலம்‌ எடுத்து பசும்பாலில்‌ அரை ஒருபடி பசம்கெ 
ய்யிற்‌ சலச்கி அடுப்பேற்றிக்காய்ச்சி வடித்து முழுவெத்தீரும்‌, : 
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4 சிறுமணவூர்‌. 
குமரிகாசத்தின்‌ குணம்‌. 


கண்வீ௰கக்‌ கடுப்பும்‌ வலியுங்கானும்‌ 
அடி.ச்சடி பீளைகட்டும்‌ 


. இதத்கு கிவர்த்தி, 
துருசு சங்கு 
அத்தம்‌ மிளகு 
புல்கன்வித்து மஞ்சள்‌ 
இச்துப்பு பீ சசோகணி 


இதுகள்‌ வகைக்கு 1-விராகனிடையெடுத்து ஆவின்பால்‌ விட்டறை 
த்து 10-விராகனிடை பசும்கெய்யில்‌ போட்டுக்‌ காச்சிவடித்‌.து புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, கண்களில்‌ துளிதுளியாய்‌ விட்டுக்கொண்டு வரவும்‌ 
அடியிற்சொன்ன தைலத்தினால்‌ தலைமுழு வரவும்‌. 
ை தலம்‌, 
பஈம்நெய்‌ படி 1, 
ஈருள்ளிச்சாறு படி. 1, 


இவையிரண்டும்‌ ஒன்றாய்‌ கலர்‌ துக்கொண்டு இத்துடன்‌ செய்கழுகீர்க்‌ 
இழக்கு-25இல்தண்டு-ஏலம்‌-மல்லி-விலாமிச்சம்வேர்‌-வெட்டிவேர்‌-சண்பக 
ட்பூ-செல்லிவற்றல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ (கால்‌) எடுத்து ஆவின்பால்‌ விட்ட 
சைத்துப்போட்டுக்‌ சலக்கி தைலபதமாய்க்காச்சி வடித்து தலைமுழுகவும்‌, 





நீர்பாச்சலின்‌ குணம்‌. 


்‌ விழிநொக்து இவர்து அனல்போல்‌ ஏரியும்‌ 
அருவிபோல்‌ நீர்வடியும்‌ இனவெடுக்கும்‌ 


இதற்கு நிவர்த்தி, 
குதிரைப்பலலு ்‌ சத்தாழைவேோர்‌ 
அருசு. சம்கு 
அத்தம்‌ மிளகு 


மேற்கூறிய குதிரைப்பல்‌ முதலாய்‌ சக்குமட்டில்‌ 5-தினுசும்‌ வகை 
க்கு ஒருவிசாசனிடையும்‌, மிளகு கால்விராகணிடையும்‌ எடுத்து இவை யா 
வையும்‌ முலைப்பால்‌ விட்டறைச்‌.து குழம்புபதமாய்வழித்‌ து சிமிளில்‌ வை 
த்துக்கொண்டு பிரதிதினம்‌ காலையில்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி. வரவும்‌ அடியில்‌ 
சொல்லிய தைலத்‌ இனால்‌ தலைமுழுகவொவும்‌, 


லை தலம, 
கரிசலாவ்கண்ணிச்சாறு கருவாழை$ழங்குசாறு 
உத்தாமணிச்சாறு மணித்தக்காளிசா.று 
'தைவேளைச்சாறு ந$ீதியாவட்டைச்சாறு 


, வகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி (கால்‌) பசும்கெய்‌ படி (அறை) 
நல்லெண்ணை படி. (ஒன்ற) இவை யாவும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ கலந்‌ த வைத்துச்‌ 
கொண்டு, 
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இருத்‌ திரரி நீதாமணி. த 


வெட்டிவேர்‌ * மஞ்சிட்டி. 
விலாமிச்சம்வோ. சதகுப்பை 
அதிமதுரம்‌ 4 சடாமாஞ்சி. 
கோஷ்டம்‌ கச்சோலம 
சந்தனம்‌ வசுவாசி 
தாணிக்காய்‌ இர்துப்பு 


இவை 12-தனுசுகளில்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ இவவிசண்டும்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1, மற்ற யாவையும்‌ வகைக்கு (கவ) விசாகனிடையாக யெ 
டுத்து பசும்பால்விட்டரைத்து முன்‌ கலர்‌திருப்பதுடன்‌ போட்டுக்கலக்கி 
அடுப்பேற்றி தைலபதமாய்ச்‌ சாச்வெடித்து தலைமுழுவெரவும்‌, கண்ணில்‌ 
நீர்வடிதல்‌ அனல்போலெறிதல்‌ இனவெடுத்தல்‌ யாவும்‌ நிவர்தீதியாகும்‌. 





. அன்னகோபம்‌ அலலது 
அனல்கேோபக்‌ குணம்‌. 


விழிநொச்‌.து சிவர்து வலிதீதுப்‌ புடைத்து 
தீப்பொரிபோல்‌ எரிந்து நீர்வடியும்‌ 
இதற்கு நிவர்த்தி, 
மாதுளஎம்பூ-மாதுளக்காய்‌-பச்சைகற்பூரம்‌ இம்மூன்றும்‌ சமனிடை 
யாய்‌ நிறுத்தெடுத்து முலைப்பால்விட்டுச்‌ தைத்து மெல்லிய சீலையில்முடி. 
ர்‌.து கண்களில்‌ ஒன்று இரண்டு துளிகளாப்ப்‌ பிழிர்‌ துவரவும்‌ அடியிற்சொ 
ல்லிய தைலத்தினால்‌ தலைமுழுவொவும்‌. 
ஃை தலம்‌, 
மூலைப்பால்‌ நல்லெண்ணை வகைக்கு படி-1, செண்பகப்பூ-கோஷ்டம்‌ 
ஏலம்‌-௮.தஇிமதுரம்‌-கோரைச்இழங்கு-விலாமிச்சம்வேர்‌ - வெட்டிவேர்‌-ச5த 
னம்‌ வசைக்கு பலம்‌ (கால்‌) எடுத்து முலைப்பால்விட்டரைதத யாவும்‌ ஒன்‌ 
ராய்ச்‌ கலரது நதைலபதமாகசக்‌ காய்ச்சி தலைமுழுக வரவும்‌, 
வேறு மூறை, ப 
கற்றுழஞ்சாறு,நெல்லிச்காய்ச்சாறு-ஈல்லெண்ணை வகைச்கு படி], 
இம்மூன்றும்‌ ஒன்ரூய்க்கலஈ்‌து அடுப்பேற்றிக்காச்சி தைலபதமாய்‌ கு௬௫ 
வரும்போது, பச்சைகற்பூரம்‌-புனுகுசட்டம்‌-சர்‌தனம்‌-ஜா.இிக்காயவசைக்கு 
ஒண்ணறை விராகனிடையாகயெடுத்‌ து.பொடி.த்துப்‌ போட்டுக்கலக்‌ வடி. 
த்‌ துவைத துச்கொண்டு தலைமுழுவரவும்‌ அனல்‌ கோபத்திலுண்டான 
வலித்தல்‌-புடை த்தல்‌-நீர்வடி தல்‌-நோ.தல்‌ யாவுர்$£ரும்‌, : 
காயவேரிக்குணம்‌. 
எழுத்தைப்பார்த்தபின்‌ மனிதசப்பார்த்தால்‌ 
இருட்போல்‌ தோற்றும்‌, 
இதற்கு நிவாத்தி. 
வாலுழுவையரிசி பீதரோகணி 
குங்குமப்பூ லவுங்கப்பத்‌ திரி 
இரொம்பு செண்பகப்பூ 
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6 . .சி.௮ுமணவூர்‌. 


பச்சைக நீபூசம்‌ வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ 
சக்‌ தணம்‌ ்‌ வெள்ளிப்பொட்‌. 


வெள்ளிப்பொடி.மா,த்திரம்‌ கால்கழஞ்சு மற்ற ஒன்பது இனுசுகளும்‌ 
வகைக்கு ஒருகளஞ்சு எடுத்து யாவும்‌ கலுவத்திலிட்டு உயர்ந்த தேன்விட்டு 
சரன்குசாமம்ரைத்‌் து சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ திட்டி வாவும்‌ 
அடியில்‌ சொல்லிய தைலத்தினால்‌ தலைமுழுகவெரவும்‌, 





தைலம்‌, 
பசும்பால்‌ படி. 9 
பசந்தயிர்‌ படி. 9) 
சல்லெண்ணை படி 9 


சக்‌ ்‌.தனம்‌-ே தவ தா.ரம்‌-பேரீச்சம்பழம்‌-முக்‌ 'இரிப்பழம்‌- கர ட்டெருமைப்‌ 
பால்‌-,தாமரைப்பூ-ஏலம்‌-லவுங்கப்ப தீதிரி-கெல்லிவற்றல்‌ வகைக்கு பலம்‌-4, 
பசம்பால்விட்டு மைபோல்‌ அறைத்து யாவும்‌ ஒன்றாய்ச்சலஈ து காச? தயி 
லபதமாய்‌ வடித்துத்‌ தலைமுழுவெரவும்‌, காசவெரி-சண்மயக்கம்‌-பித்த£ீர்‌- 
தலையிடி இவை இரும்‌, 





கண்புகைச்சலின்‌ குணம்‌. 
சண்மகங்சலாயும்‌ பார்ச்கும்‌ உருவங்கள்‌ 
அனேசமாயும்‌ தோற்றும்‌, 


இதற்கு சிவர்த்தி. 
தலைமண்டையோடு விசாசனிடை ஆறு 
துத்தம்‌ விசாகனிடை இரண்டேகால்‌ 
இர தப்பு விராசனணிடை ஒண்ணேகால்‌ 


, இவைகளை பனைமட்டைச்சார்விட்டலாத்து சயருபோல மாத்தினா 
செய்து வைத்‌ துக்கொண்டு மேற்படி பனைமட்டைச்சாற்றாலிழைத்து ௦ மை 
திட்வெதுபோல்‌.கண்ணில்‌ தீட்டிவர,த்தீரும, (அல்லு) 


சண்புகைச்சலுக்கு வேழுமுதை, 


எலுமிச்சமபழச்சா.று ஒரு தளி 
நல்லெண்ணை ஒரு துளி 
இலுப்பை ௮ரைப்பு ஊரின சண்ணீர்‌ ஒரு துளி 


சறும உள்ளக்கையில்விட்டு நன்றாயமத்தித்து கண்ணிற்போ 
ட்டு வ.ரவும 4-6-விசை போட கண்புகைச்சல்‌ மாரும. 


சண்புகைச்சலுக்கு வேறுமுறை, 
:.. கடுக்காய்‌ விரைக்குள்ளிருச்கும பருப்பு 12 . 
இப்பிலி ர ரர). 
மிளகு ல்‌ 


இவைகளை செல்லிப்பழச்சாற்றால்‌ லை றத்துக்‌ கயருபோல்‌ மாத்தி 
சைசெய்து வைத்துக்கொண்டு டி. சாற்தினாலாவது ஷி. வற்றல்‌ ஊரிய 
திண்ணியிலாவது இழைத்து சண்ணில்‌இீட்டிவர்தால்‌ கண்புகைச்சல்‌தீரும, 
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திருதேத்‌திரசிச்தாமணி. 7 


சண்புகைச்சலுக்கு வேறுமுறை, 
பலகறை விராகனிடை-9, அத்தம்‌-துருசு வகைக்கு கால்வி 
. சாகனிடை இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ௮றைத்து சய 
ருபோல்‌ மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முல்ப்பாலினால்‌ 
இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவக்தால்‌ கண்புகைச்சல்‌ தீரும்‌. 
கண்‌ புகைச்சலுக்கு வேறுமுறை, ட 
திப்பிலி-மிளகு-வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ இவைகளை சரியிடை 
யாய்‌ கிறுத்தெடுத்து உத்தாமணிச்சாற்றால்‌ அறைத்து கிழலிலுல 
ர்த்தி குரிஞ்சான்சாற்றால்‌ ஒருராளறைத்து அப்படியே கிழலில்‌ 
உலர்த்தி நந்தியாவட்டைப்‌ பூசாற்றால்‌ ஒருகாளசைத்துக்‌ குயரு 
போல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 
குளிர்ந்த ஜலத்தினால்‌ இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ இட்டிவர்தால்‌ கண்‌ 
புகைச்சல்‌ தீரும்‌, 
கண்புகைச்சலுக்குத்‌ தைலம்‌. 


நல்லெண்ணை : படி. கால்‌ 
முலைப்பால்‌ படி. கால 
அதிமதுரம்‌ விராகனிடை ஒன்று 
நற்சீரகம்‌ விராகனிடை ஒன்று 
மிளகு விராகனிடை ஒன்று 
கறருழஞ்சோறு ஒரு பாக்களவு 


முலைப்பாலும்‌ எண்ணையும்‌ ஒரு பாண்டத்தில்விட்டு மற்ற 
சரக்குகளை பசும்பால்விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்கலர்‌து அடுப்‌ 
பேற்றிக்‌ காச்சவடித்து ஒருநாள்விட்டு ஒருநாள்‌ தலைக்குத்தேய்தீ 
அ ஸ்கானஞ்செய்துவரவும்‌ ௪ீக்கராந்தூளாவ.௮, பாசிப்பயராவ.து 
அறைப்பிட்டு தேய்த்துக்கொண்டு வெந்நீரில்‌ முழுகவேண்டும்‌ 
இப்படி. சலதடவைகள்‌ மூழுகிவந்தால்‌ கண்புகைச்சல்‌ தீரும்‌. 

கண்புகைச்சலுக்கு வேறுதைலம்‌, ன ரர 

ஈல்லெண்ணை படி. ௮ரை, மிளகு - அதிமதுரம்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-], இதுகளை பசும்பால்விட்டறைத்துச்‌ கலந்து காச்சி முழு 
கவந்தால்‌ 'கண்புகைச்சல்‌ தீரும்‌. ்‌ ப 





மதிமந்தத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்டுவந்து உருத்தி வலிக்கும்‌ பீளைசாறும்‌ , 
ரவடியும்‌ பார்வை மந்தமாயிருக்கும்‌ 
இதற்கு நிவர்த்தி, 
.. கடல்நுறையும்‌ கற்கண்டும்‌ ஒர்கிறையாய்‌ கிருத்தெடுத்த தே 
னவிட்டனாத்து கண்ணில்‌ தீட்டி வரத்தீரும்‌. இதில்‌ தராவிட்டால்‌ : 
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8. ்‌. திறுமணவூர்‌. 


வேறுமுறை 
சுக்கு-இப்பிலி-மிளகு-மரமஞ்சள்‌-இந்‌.துப்பு-பனோசில்‌இவை 
களை சமனிடையாய்‌ நிறுத்தெடுத்து பசும்பால்விட்டறைததுக்‌ சய 
போல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்திவைத்துக்கொண்டு பு 
ளிப்பு மாதளம்பழச்சாற்றாலிழைத்‌துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவரத்திரும்‌ 
இதிலும்‌ தீராவிட்டால்‌, 
டட வேறு முறை. 
சங்கு-மனோசிலை-ச தகுப்பை-இர்‌.அப்பு - கடல்நுறை-மிளகு- 
செங்கற்பொடி இவைகளை ஒர்கிறையாயெடுத்து எமிச்சம்பழச்‌ 
சார்‌ விட்டறைத்துகயறுபோல்‌உருட்டி. வை த்துக்கொண்டு பசும்‌ 
செய்யில்‌ இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ தீரும்‌. 
இர்தமுறைகள்‌ செய்யும்போது அடியில்‌ சொல்லியபடி சிர 
சில்‌ தளமிட்டு ஸ்தானம்‌ செய்து வரவேண்டியது. 
ணக (டுவி பைலை 
கண்மந்தம்‌-பித்தம்‌-நீர்பாச்சல்‌-இதுகட்கு முழுக்குமுறை. 
சந்தணம்‌-௮திமதுரம்‌-வகைக்குப்பலம்‌-] , க ற்ருழஞ்சோறு 
ஒருபிடி இவைகளை வின்பால்விட்டரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத.து 
தலையில்‌ தளமாய்‌ ௮ழுத்தமாய்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்செயதுவரவும்‌, 





பற்பரோகத்தின்‌ குணம்‌. 
.. கண்ணிமையினுள்‌ இரத்தங்கட்டித்‌ திரண்டு 
இளமாமிசம்போலிருக்கும்‌ 
இதற்கு நிவர்த்தி 

கண்ணிமையைப்‌ பி.துக்கக்கொண்டு ௮தில்‌ சீரகப்பொடியை 
த்தூலிபேய்ப்பீர்க்கன்‌ இலையில்‌ தேய்த்து இரத்தம்போக்கிவிட்டு 
புளியம்‌ இலையையிடி த்‌.தச்‌ சாறுபிழிர்‌ து குழம்பு பதமாய்க்காச்சி 
மூன்று ராள்மட்டும்‌ கண்ணிற்‌ புறவளையமிட்டு அதன்பிறகு அத்த 
ம்‌- துருசு-இர்‌,துப்பு-இவைகளை போர்கிறையாயெடுத்து உப்பிலா 
ககொடிச்‌ சாற்றாலறைத்‌து நிழலில்‌ உலர்த்தி நெய்யும்‌ தேனும்‌ வி 
.. ட்டு களிம்புபோல்‌ ௮றைத்‌்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ 
கிவர்‌.த்தியாகும்‌. 





ஜேலகும்பத்தின்‌ குணம்‌, 
வெள்ளை விழியில்‌ £ர்‌ கோர்த்து இமைவீங்கிக்கடுத்‌.து 
வலிக்கும்‌ பீளை கட்டும்‌. 


இதற்கு சிவர்த்தி. 
வெள்ளைக்குண்டுமணிபருப்பு ந] . விராகனிடை ' 
ஷே வேறு [| விராகனிடை 
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தி௬௦ தத்திரசி,ந்தாமணி.. 9. 


- வெள்ளைக்காக்கணம்பூவு ]-விராசனிடை : 
ஷேவிரை.. . ]ஃ-விராகனிடை 
இவைகளை முலைப்பால்விட்டு மைபோல்‌ ௮றைத்து கயறு 
போல்‌ உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்திவைத்துக்கொண்டு தேன்விட்டு 
யிழைத்து கண்ணில்‌ தீட்டிவரவும்‌ இப்படித்‌ தீட்டிவரும்போது 
அடியிற்சொல்லிய தைலத்தினால்‌ 4-நாளைக்குஒருமுறை தலைமுழு 
கவரவும்‌, 
ப ஜேலகும்பத்திற்குத்‌ தைலம்‌. 
அடுதீண்டாப்பாளைச்சாறு, ஆவாரைச்சாறு, மணத்தகாளிச்‌ 
- சாறு, வரிக்கற்றாழஞ்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌, பசும்பால்‌ இவை 
கள்‌ வகைக்கு படி. ],.இதுகள்‌ யாவும்‌ ஒரு பாண்டத்தில்கிட்டு 
கோஷ்டம்‌, மட்டிப்பால்‌, "அதிமதுரம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி 
வேர்‌, ஏலம்‌ வகைக்கு கால்பலம்‌ எடுத்து பசும்பால்விட்டனாத்து 
கலக்க அடுப்பேற்றிக்‌ காச்சி வடித்துத்‌ தலைமுழுகிவர்தால்‌ ஜெல 
கும்பகுணம்‌ சகிவர்த்தியாகும்‌. 
பில்லத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்ணிமை, புருவமுழுமையும்‌ நீர்கட்டி.க்கொண்டு 
புடைத்து விம்மியிருக்கும்‌, இதற்கு நிவர்த்தி, 
கண்ணிமையை உருத்திப்‌ பிடித்துக்கொண்டு ஊ௫ியாற்குத்‌ 
தி யுரித்தப்போட்டு ஆவின்பால்‌, நெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ இம்மூன்‌ 
அம்‌ ஒன்றாயக்கலர்து கரண்டியிற்‌ காய்ச்சிக்கொண்டு எளளைப்‌ 
பொடிசெய்து சிலையில்‌ முடிந்து தோய்த்துதோய்த்து நெற்றி,புரு 
வம்‌, கன்னம்‌ இவைகளில்‌ ஒத்தணஞ்செய்து பச்சைக்கற்பூரத்தை 
பொடித்து செய்யிற்போட்டு சற்றுகொதிக்கவைத்து ௮ தில்‌ அணி 
யைஈனைத்து இமையின்பேரில்‌ போட்டுவைத்து பெருங்காயமும 
சீரகமும்‌ பொடித்து நெருப்பில்தூவி புகைகாட்டவும்‌, 
சேவ்வோர்க்‌ குணம்‌. 
கடைக்கண்ணிலிருக்து வெள்ளைவிழியெக்கும்‌ சிகப்புால்‌ 
போல்‌:செவ்வரியோடி படர்ந்திருக்கும்‌ இதற்கு நிவர்த்தி, 
மேற்கூறியபடி. செவ்வரியோடிப்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ மாசியை 
ஊ௫ியால்கிரட்டி. யுரிர்‌ தப்போட்டு வெப்பூலாவேரை முலைப்பால்‌ 
விட்டு பஞ்சுபோலிடித்‌.து கண்ணில்‌ பிழியத்‌ தீரும்‌. 
, பருவணிகைக்‌ குணம்‌. _- ன கு 
கடைக்கண்ணில்‌ சதை வளர்ந்துப்‌ படர்ந்து உருத்தி 
வலிக்கும்‌ இதற்கு நிவர்த்தி, 
ஊயினால்‌ சதையைத்‌ இரட்டி யுரித்துப்போட்டு ௮திம.தர 
த்தை பஞ்சுபோல்‌ தட்டி பசும்நெய்யிற்போட்டு சிவக்கக்‌ கா ய்ச்சி 
கண்ணிற்‌ கட்டி வந்தால்‌ தீரும்‌, அல்லது, 
5) 
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10 ... திறுமணவூர்‌. 


_ வேறு முறை, 
வெண்கலத்தின்‌ ௮ ரப்பொடி . 
தலைமண்டையோடு 
அத்தம்‌ 
இர்அப்பு 
இவைகளை ஒர்‌ கிறையாய்‌ கிறுத்தெடுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ 
- சாற்றால்‌ மைபோலறைத்து பிழலிஓலா்‌ த்தி அதன்பிறகு பசும்வெ 
ண்ணெய்‌ கூட்டி, களிம்புபோல்‌ அறைத்து கண்ணில்‌ திட்டிவர்‌ 
தால்‌ பருவணிகை சதைவிருத்தி இவை தீரும்‌. 
படலத்தின்‌ நிவர்த்தி, 
வெள்ளைவிழியில்‌ பாலாடைபோல்‌ மாசு படர்ந்திருக்கும்‌, 
மேற்படி. பாலாடைபோ்ல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ மாசை ஊக௫ியி 


னால்‌ திரட்டி யுரித்துப்போட்டு இதற்கு முந்திய பருவணிகை நிவ 
ர்த்தியில்‌ சொல்லிய ௮திம.துர நெய்யைக்‌ கண்ணில்‌ வார்க்க ய்‌ 


தீரம்‌. அல்கு 
வேது முறை, 
சுக்கு செஞ்சந்தனம்‌ 
திப்பிலி வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ 
மிளகு தாமரைக்கிழங்கு 
அத்தம்‌ பச்சைக்க ற்பூரம்‌ 


இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ கிருத்தெடுத்து முலைப்பால்விட்டு 

அறைத்து கயறுபோல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலி ஓுலர்த்தி வைத்‌ 

அக்கொண்டு முலைப்பாலா லிழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ 

படலதோஷத்தா லுண்டான தோஷம்‌ கிவர்த்தியாகும்‌ ௮ல்லது, 

வேறுமுறை, 

அஞ்சனக்கல்‌, கோழிமுட்டைத்தோல்‌, சங்கு, திப்பிலி, சர்‌ 

தனம்‌, தலைமண்டையோடு இவைகளை சமனிடையா யெடுத்து 

. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮றைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தாலும்‌ 
சகல படலமும்‌ தீரும்‌. 

வேண்மாசுப்‌ படலத்தின்‌ குணம்‌. 
விழியில்‌ வெண்மாசு படாந்‌.து கரகரத்துச்‌ குத்த கலெடுக்கும்‌. 


இதற்கு நிவர்த்தி, 
சுக்கு பச்சைக்கறபூரம்‌ 
தப்பிலி ர க, கெல்லிப்பருப்பு 
மிளகு | செம்புப்பொடி. 
ரோகணி பளிங்குக்கல்‌ 
அத்தம்‌ இரும்புப்பொடி. 
அருசு மண்டையோடு 


கடுக்காய்தோல்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌. 
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திருநேத்திரரிந்தாமணி. . ]] 
றுளோவேர்‌ ஒரிலைத்தாமரைவோ 
வெட்பூலாவேர்‌ காக்கணாம்வேர்‌ 
இவைகளை எ.ுமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ ஒருகாள்‌ ' பொன்னாங்‌ 
காணிச்சாற்றால்‌ ஒருகாள்‌ அறைத்துக்‌ கயருபோல்‌ மாத்திரைசெ 
ய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌.துக்கொண்டு முல்ப்பாலா லிழைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ வெண்மாசுபடலத்தா அண்டான வியா 


இகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. அல்லது, 


வேறு முறை, 
திப்பிலி துத்தம்‌ 
மிளகு - ரோகணி. 
சங்கு பன்றிக்கொம்பு 
அரிதாரம்‌ புலிரகம்‌ 
புஙகம்பருப்பு ஆவை மயோடு 
அதிமதுரம்‌ சேவல்‌ நெஞ்செலஓும்பு 
மனோசிலை வெள்ளிப்பொடி 


- இவைகளை நந்தியாவட்டைப்பூச்சாற்றால்‌ மூன்றுநா ளறைத்‌ 
துக்‌ கயறுபோல்‌ மாத்திராயுருட்டி சகிழலிலுலர்த்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு மூலைப்பாலா லிழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ கண்‌ 
மாசு, வெண்மாசு, கண்படலம்‌, அ௮ணிப்பூ இவையாவும்‌ தீரும்‌, 

மாலைக்கண்ணின்‌ குணம்‌. 
மாலைநேரத்தில்‌ இருட்பிடி.த்ததுபோல்‌ மங்கலாயக்‌ 
காணும்‌, இதற்கு நிவர்த்தி, ப 

புளியம்பூ-சராம்பு-வெள்ளைக்‌ கரக்கணாம்பூ ழே. வேர்‌-துத்த 
ம்‌-துருசு-நீலரத்தினம்‌-முத்‌.து - பவளம்‌-இவை சமரிடையெடுத்து 
எ௮மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ அறைத்துக்‌ சயருபோல்‌ உருட்டி, வைத்‌ 
துக்கொண்டு ஷே. சாற்றால்‌ இழைத்துக்‌ சண்ணில்‌ திட்டிவந்தால்‌ 
மாலக்கண்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. | 

மாலைக்கண்ணுக்கு வேறுமுறை, 

வேப்பம்‌ இலையை மைபோல்‌ அறைத்து கோழிப்பித்திற்குக்‌ 
கவசம்‌ செய்அ உமிக்கார்தலில்‌ சொருக சுட்டு எடுத்‌ த்து கவசத்தை 
நீக்கி உள்ளிருப்பதை யெடுத்து தேனிற்குழைத்து உள்ளுக்குக்‌ 

, கொடுத்தால்‌ மாலைக்கண்‌ சிவர்த்தியாகும்‌. 


மரலைக்கண்‌ ணுக்கு வேறுமுறை, 


கோழிப்பித்தை எடுத்து முன்சொன்னதுபோல்‌ கவசம்செய்‌ 
து உமிக்காந்தலில்‌ வெதுப்பி யெடுத்து ஆரியபின்‌ பொடிசெய்து 
மூன்றுநாள்‌ சண்ணில்‌ தூவிவர்தால்‌ மாலக்கண்குணமாகும்‌, 
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18 ப இறு மணவூர்‌. 


மாலைக்கண்ணுக்கு வேறுமுறை, 
மின்மினிப்‌ பூச்சியும்‌ வெற்றிலையும்‌ கசக்கிக்‌ கண்ணில்‌ பிழிர்‌ 
அவந்தாலும்‌ மாலைக்கண்‌ குணமாகும்‌, 
மாலைக்கண்ணுக்கு வேறுமுறை, 
அப்போது உரித்த மருதம்பட்டை-ஈல்ல£ரகம்‌-ஈருள்ளி இம்‌ 
மூன்றும்‌ பஞ்சுபோல்‌ இடித்துக்‌ கசக்கி கண்ணில்‌ :3ழிந்‌.துவர்‌ 
தரதும்‌ மாலைக்கண்‌ குணமாகும்‌, 
மாலைக்கண்ணுக்கு வேறுமுறை, 
இலுப்பைப்பூவாவ.;, மகிழம்விரையாவது, காட்டாமணக்‌ 
கன்‌ முத்தாவது, ௮ளிஞ்சி விரையாவ.த, முலைப்பாலில்‌ இழைத்‌ 
துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவர்தால்‌ மாலைக்கண்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
மாலைக்கண்ணுக்கு வேறு முறை, 
பொன்னாவாசை வேரை வெள்ளாட்டுப்பாலி லிழைத்துக 
கண்ணில்‌ தீட்டிவர் தாலும்‌ மாலைக்கண்‌ குணமாகும்‌. 
மாலைக்கண்ணுக்கு வேறு முறை, 
மின்மினிப்பூச்சி, அ௫௬, வெள்ளைச்சாரடைவேர்‌ இவைகள்‌ 
ஒர்கிறையாய்‌ கிரு த்தெடுத்து சதாப்பிலைச்சார்விட்‌ டராத்துக்‌ கய 
போல்‌ மாத்திரைசெய்.து முலப்பால்விட்‌ டிழைத்து கண்ணில்‌ : 
திட்டிவந்தாலும்‌ மாலைக்சண்‌ குணமாகும்‌, 
ன அல  விழிமுழுங்கிக்‌ குணம்‌... 
ஒவவொருகேரம்‌ காலைமுதல்‌ மத்தியானம்வரையில்‌ தலை 
மிகுதியாய்‌ ௮திர்ந்துச்‌ குடைந்து யிடிக்கும்‌ சிலசமயம்‌ 
உச்சிமயிரைப்‌ பிடுங்குவதுபோலிருக்கும்‌ அப்பால்‌ 
நாட்‌ செல்லச்செல்ல கண்ணில்‌ சதை வளர்ந்து 
மூடும்‌ இதற்கு நிவர்த்தி, 
ஷே. குணக்‌ கண்டவுடன்‌ மிளகு விராகனிடை ], உப்புக்‌ 
சல்‌ 1, தவசி முருங்கையில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு இவை 
கள்‌ யாவும்‌ இதைத்துத்‌ துணியில்‌ முடிந்து முலைப்பாலில்‌ ஊற 
வைத்த ஒறாஜசமத்திற்‌ கொருதபா கண்ணில்‌ 'பிழியவேண்டிய.த 
இப்படிச்‌ செய்‌துவரும்போ.து, 
தலைக்குத்‌ தளம்‌. 
பெசன்னுங்காணிச்சாறு, பனைமட்டைச்சாறு, பசும்பால்‌ 
, வசைக்குப்‌ படி. ௮ரிக்கால்வீதம்‌ கலர்‌து சறுோவேர்‌ எலுமிச்‌ 
சவ்காய்ப்பிரமாணம்‌ அறைக்‌ தப்போட்டு 'குழம்பாய்க்‌ காய்ச்சி 
காலையில்‌ தலைக்குத்‌ களமிட்டு மாலையில்‌ ல்கானஞ்செய்யவும்‌ இப்‌ 
படி. காள்விட்டு நாள்‌ செய்யவும்‌ போஜன த்திற்கு பகலில்‌ தயிரும்‌ 
மாலையில்‌.பசும்பாலும்‌ சேர்க்கவும்‌ இச்சாபத்தியமாயிருக்க கிவர்‌ 


த்தியாகும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இருநேத்‌ தர௫ந்தாமணி. 1 
மாலைகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்‌ உருத்திவலிக்கும்‌ கருவிழி சற்றே கலங்கியிருக்கும்‌ 
.... தீபம்‌ வெவ்வேருய்த்‌ தோற்றும்‌ இதற்கு நிவர்த்தி, ப 
இந்துப்பு, மஞ்சள்‌, சாரடைவேர்‌, துத்தம்‌ இவைகளை 'ஐர்‌ 
நி) றயாயெடு த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலறைத்துக்‌ கயறுபோல்‌ 
மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முலப்பாலி லிழைத்து கண்‌ 
ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. . 
மணிவளர்த்திக்‌ குணம்‌. 
சடைக்கண்ணின்‌£ழ்‌ அல்லது மேலிலாவஅ எப்போதும்‌ 
மணிபோல்‌ எழும்புவதும்‌ உடைவதுமாயிருக்கும்‌ 


. இதற்கு நிவர்த்தி, 
மிளகு விராகனிடை அறை 
செம்புப்பொடி. 9 அறை 
தலையோடு த அறை 
அத்தம்‌ ன்‌ அறை 
ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ ச அறை 
பளிங்குக்கல்‌ க அறை 
வருத்த துருசு ச இரண்டு 


இவைகளை எஜுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ூன்றுநா எறைத்து' 


செப்புச்சமிழில்‌ வைத்து மருந்து மறையும்படியாய்‌ ழே. சார்வி 
ட்டு ரூடிவைத்திருர்து ௮ப்படியே உலார்தபின்பு எடுத்து மறுப 


டியும்‌ டை. சாற்றால்‌ ௮-றத்துக்‌ கயறுபோல்‌ மாத்திரைசெய்து 


முலைப்பாலா லிழைத்து கண்ணில்‌ தீட்டி.வந்தால்‌ கிவர்த்தியாகும்‌. 
மணிவளர்த்திச்கு வேறு முறை, 


சூதம்‌. விராகனிடை 1 இ . 
காரீயம்‌ க | ரூ. 
அத்த ம்‌ 9 ட 
சங்கு ன்‌ ட. 
தாம்பிரப்பொடி ப 16 . 


இவைகளைப்‌ பழச்சாற்றால்‌ மூன்றுசா எறைத்துக்‌ சயறு 
போல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌.துக்கொண்டு பசும்‌ 
பாலால்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 
வேறு முறை, ்‌ 


சித்தாமணக்கின்‌ வேர்மேலிருக்கும்‌ பட்டையை உரித்து 


ஒருபலம்‌ நிருத்தெடுத்து அறைத்து இரண்டுபடி தண்ணீர்விட்டு 


அடுப்பேற்றி ஈன்றாய்‌ சுண்டும்படி. குழம்பாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்து 
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ண்‌ 


4 .. திறுமணவூர்‌. 


க.லுவத்தில்விட்டு கடுக்காய் தூளும்‌ சக்களாயும்‌ சமமாயெடுத்து 
அத்துடன்போட்டு மைபோலறைத்து ௮ப்படி.யே காத்தாரியபின்‌ 
"தேன்விட்டு களிம்புபோலறைத்‌.து கண்ணில்‌ திட்டி. வந்தால்‌ நிவர்‌ 
த்தியாகும்‌. 
வேறு முறை, 
அத்தத்தை எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு கான்றுசாளலா த்து 
கரத்தா.ரவைத்‌து கயறுபோல்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
வை ,தீதுக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ உரைத்‌.துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவர்‌ 
தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
மேற்படி. பிரயோகங்கள்‌ செய்யும்போது அடியிற்‌ 
கூறியபடி. காலை மாலை செய்யவம்‌, 
காலையில்‌ முலைப்பாலில்‌ புளியைக்‌ கறைத்து கொதிக்கவைத்‌ 
அத அணியிற்கட்டி கண்ணைச்சுற்றியும்‌ ஒத்தணம்செய்து புரவளை 
யல்‌ பூசிவைக்கவும்‌ மாலையில்‌ கடுக்காய்தூள்‌, இந்துப்பு, சக்கரை 
இம்மூன்றும்‌ சமன்கொண்டு கலந்து வெ.ப்பி அணிபில்முடிர்து 
ஒத்தனஞ்செய்துவரவும்‌, 
மந்தாரகாசத்தின்‌ குணம்‌. 
கண்சுற்றெல்லாம்‌ வராடண்டாகி அரிப்பெடுக்கும்‌ 
கண்‌ இவக்து வலிக்கும்‌ விழி சிறுக்கும்‌ நிவாத்தி, 
அத்தம்‌, துருசு வகைக்கு விராகனிடை ], சிறு£ராைவேர்‌, 
பொன்னாங்காணிவேர்‌, ஒரிலை தீதாமரைவேர்‌ இவைகள்‌ வசைக்‌ 
குப்‌ பாக்களவு இவைகளயாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றால்‌ மைபோலரைத்து காசிபோல்பில்லைகள்செய்்‌.து காஙவை 
த்து புதுசட்டியில்‌ பரப்பிவைத்‌து மறுஉட்டிகொண்டுமூடி அடுப்‌ 
பேற்றி நரலுகாழிகையெரித்து பஸ்பமாக்கி சிமிளில்போட்டு வை 
த்‌.துக்கொண்டு தினந்தோறும்‌ காலையில்‌ எளளுப்பிரமாண மெடு 
த்து கண்ணிலிட்டுவரவும்‌ அடி.யிற்சொல்லிய தைலத்தினால்‌ நாலு! 


தாளைக்கொருமுறை தலைமுழு கிவரவும்‌, 
கத்தாழஞ்சாறு படி 2 
உத்தாமணிச்சாறு படி 9 
பொன்முசுட்டைச்சாறு படி. ஓ 
பருத்திச்சா.று படி 2 
பசும்பால்‌ படி நக்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ 


படி 

இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்ராய்க்கலர்‌.து அடுப்பேற்றி வெட்பூலா, 
நெருஞ்சி, விஷ்ணுகார்தி, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, கோ 
ஷ்டம்‌, கொத்தமல்லி வகைக்குப்‌ பலம்‌ கால்‌ இவைகளைப்‌ பசும்‌ 


பால்விட்டரைத்துக்‌ கலக்கக்‌ காய்ச்சி ஷத்த தலைமுழுகிவெரவும்‌, 
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உளைவுகண்ணின்‌ குணம்‌. 
கண்மணியினுள்‌ எப்போதும்‌ உளைக்‌அவலிக்கும்‌ கிவர்த்தி, 


வெள்ளைக்காக்கணாம்வோ்‌' விராகனிடை ந. 
வெண்குன்றிவேர்‌ விராகனிடை 9 
வெளளைச்சாரணைவேர்‌ விராகனிடை ஃ 
மஞ்சள்‌ விராகனிடை 4 
அத்தம்‌ விராகனிடை 5 
அருசு விராகனிடை ட. 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கலுவத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ' 
மூன்றுபகல்‌ அறைத்து நிழலில்‌ ஆரவைத்துக்‌ கயறுபோல்‌ மாத்‌ 
திரைசெய்து ந௯ப்பாலில்‌ உளாத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வர திரும்‌. 

ஒட்டுக்கண்‌ குணம்‌ சண்ணில்‌ எப்போதும்‌ பீளையும்‌ 
நீரும்‌ சொரியும்‌ நிவர்த்தி, 

அத்தம்‌, தருசு, புளியம்பொருக்கு சுட்ட சாம்பல்‌, கடுக 
காய, சுட்டக்கரி இவைகள்‌ ஒர்கிரையாயெடுத்‌.து பசும்வெண்ணெ 
ய்போட்டனாத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ குணமாகும்‌, 

மலங்கண்ணின்‌ குணம்‌. 
இசாக்காலத்தில்‌ கண்ணில்‌ நீர்‌ செம்மிப்‌ பகலில்‌ மலங்கும்‌ 
இதற்கு நிவர்த்தி, | 

சமுத்திராப்பழத்தை சுத்திசெய்து க லுவத்திலிட்டு பசும்வெ 
ண்ணையைக்கூட்டி களிம்புபோ லறைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி. இத 
டியில்‌ சொல்லிய பக்குவத்தைச்‌ செய்துவ ரவும்‌, 

மேற்படி. பக்குவம்‌, 

சந்தனம்‌, குமரிமணி, அதிமதுரம்‌ வகைக்கு பலம்‌ ], இவை 
களை காற்படி பசும்பாலி லறைத்துக்‌ கலக்கி குழம்பாய்க்காய்ச்ச 
காலையில்‌ தலையில்களமாய்ப்பூசி மாலையில்‌ ஸ்சானம்செய்துவசவும்‌ ப 

. சண்மங்கல்‌, கீர்பாச்சல்‌, மலஙருகண்‌, பித்தம்‌ இவைகள்‌ திரும்‌. 
கண்ணுளைவு, சண்சுருங்கல்‌, ஒட்டுக்கண்‌. மலங்குகண்‌ 
. மூதலான வியாதிகட்கு மாத்திரை, 

அத்தம்‌, அயப்பொடி, முத்‌.து, முட்டை அவயத்தோல, பச்‌ 
சைக்கற்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை ஒன்றேகால்‌, -செம்புப்பொ 
டி. விராகனிடை இரண்டறை, பொன்‌ மஞ்சாடி. ], பவளம்‌, வெ 
ள்ளி வகைக்கு களஞ்சி அறை, இவையாவும்‌ கறுவத்திலிட்டு பழ... 
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_ச்சாற்றுல்‌ இரண்டுரா ளனாத்து அரியபிறகு முருங்கைப்பூச்சாற்‌ 
௫ல்‌ ஒருஈ£ எறைத்து காடி6ீரரல்‌ ஒருநா ளறைத்து கயறுபோல்‌ 
மாத்திரைசெய்து தேன்‌, நெய்‌, முலைப்பால்‌, கோசலம்‌ வகைக்கு 


- படி கால்‌, இவையாவும்‌ ஒனராயக்கலந்து நீர்வற்றக்‌ காச்சி வடி. 
த்த செய்யினால்‌ உரைத்துப்போடத்‌ இரும்‌, 
வாதசுக்கில உழவிற்கு மருந்து. 
- தாணிக்காய்‌, ரெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, தேற்றான்‌வீரை, தா 
மஜாமணி இவையாவும்‌ ஒருநிறையாயெடுத்து குமரிச்சாற்றால்‌ இ 
்‌ சண்நொள்‌ அறைத்து உருண்டைசெய்து கிழலி லலர்ந்தபின்‌ மு 
லைப்பாலா லுனாத்து 9] -காள்‌ கண்ணில்‌ போட்டுவரவும்‌, 
சுரங்ககண்ணின்‌ குணம்‌. 
குவளை புண்ணா) நாளுக்குராள்‌ சண்சுருங்கவெரும்‌ கிவாத்தி, 
சகு, காக்தம்‌, கடல்.நுரா, நன்றாய்ச்சுட்ட செங்கற்பொடி. 
இர்‌.தப்பு, மனோசிலை, பீதசரோகணி, பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவைகள்‌ 
சமனிடையாயெடுத்‌து நந்தியாவட்டைப்பூச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாள்‌ 
இறைத்துக்‌ காத்தாரியபின்‌ பசும்வெண்ணெய்கூட்டி மைபோல்‌ 
அறைத்து சண்ணில்‌ தீட்டிவர சுருங்குகண்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 
சொஷைப்படும்‌, 
கண்கட்டிக்கு மருந்து. 
நன்னாரிவேர்‌, விளாவேர்‌, சங்கன்‌ வேர்‌, று திமதுரம்‌ இவை 
கள ஒர்கிறையாயெடுத்துக்‌ காடியிற்கலக்கி கரண்டியில்‌ கொதிக்க 
வைத்து இரும்புத்தடியால்‌ ௮ழுத்தமாயக்கடைர்து களிம்புபோல்‌ 
தேய்த்தெடுத்.து கண்ணில்‌ கொஞ்சம்போட்டுக்‌ கட்டி மீதிலும்‌ 
பூிவரத்‌ தீரும்‌, 


முடமயிருக்கு, 
செண்பகப்பூ . வெட்டிவேர்‌ 
சந்தணம்‌ ன இ, -விலாமிச்சம்வேர்‌ 
இறுநாக ப்பூ கற்கண்டு 
௫ந்தில்தண்‌ட ஜாதிக்காய்‌ 


தக்கோலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு (௧வ) விராகனிடை எடுத்‌ த்து பஞ்சுபோ 
லிடித்து எட்டுபடி தண்ணியில்போட்டு ஒருபடி.யாய்‌ “வற்றக்காச்ச 
அதை பிச்சாங்குழையிற்பிடி.த்‌.துக்‌ கண்ணில்‌ அடித்தால்‌ முட 
மயிர்‌ உதிரும்‌ இப்படி. ௮ர்திசக்தி இருவேளையும்‌ 5, னள அடி 
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க்கவும்‌ மேற்படி தண்ணீர்‌ கண்ணுக்கு அடிக்கும்பேர்தெல்லாம்‌ 
“அடியிற்‌ சொல்லிய பிரகாரம்‌ செய்யவும்‌. 
ன க அதாவது, 

௮ரிதாரம்‌-இர்அப்பு-செம்புப்பொடி-இனீவகள்‌ ஒர்‌ நிறையா 
யெடுத்துத்‌ துளச்சாற்றால்‌ இரண்டுநாள்‌ ௮ரைத்துக்கயருபோல்‌ 
மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலால்‌ உரைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ தீட்டி வரவும்‌ ௮ல்லது, 

- வேறு முறை, 

னிக்காரம்‌-அத்தம்‌- தருக-மயில்முட்டைதோல்‌-கோழி மு 
ட்டைத்தோல்‌ வகைக்கு ஒருகழஞ்சுவீதம்‌ எடுத்து விபூதிபோல்‌ ப 
ஸ்பமாய்ப்பொடித்து மேற்படி. தண்ணீர்‌ அடித்தவுடன்‌ எளஎளுப்‌ 
பிரமாணம்‌ இரந்த பொடியைச்‌ சண்ணில்போட்டுவர குணமாகும்‌. 





இருண்ட கண்ணுக்கு. 
ரெல்லிவற்றல்‌-புங்கன்விமரை-வெள்ளுஎளி- சறுரை-இவைக 
ள்‌ சமனிடையெடுத்து மெழுகுபோல்‌ ௮ரைத்துஉருண்டைசெய்து 
முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டுவந்தால்‌ குணமாகும்‌. 
'இருண்டசண்ணுக்கு வேறுமுறை. ன 
ஆவாரங்கரி-கடுக்காய்கரி வகைக்கு விராகனிடை (1) தருசு 
துருசு விராசனிடை (கால்‌) எரும்பு விராகனிடை _(அரிக்கால்‌) 
'இவைகளை பசும்பால்விட்டுமைபோல்‌ ௮சைத்‌.துக்குளிகைசெய்து 
முலைப்பாலில்‌ உளாத்துக்‌ கண்ணில்போட்டுவந்தால்‌ குணமாகும்‌. 
இருண்டசண்ணுக்கு வேறுமுறை, : ன ௫ 
துத்தம்‌- துருசு-வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ வசைக்குக்‌ " களஞ்சி 
]-எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒருசாள்‌ அரைத்துக்‌ கயருபேசல்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி புளியிலைச்சாற்றிலாவது உராத்துக்கண்‌ , 
ணில்போட்டுவந்தாலுங்‌ குணமாகும்‌. 





இரத்தப்பாச்சலுக்கு. 
தேள்கொடுக்‌ இலையைக்‌ கசைக்க கண்ணினில்‌ பிழிர்‌.து வர 
வும்‌ இப்படி. இரண்டொருராள செய்துவர சார்தியாகும்‌.- 





ன க ள்‌ கண்ணேரிவுக்கு. 
மாதுளம்பூ - நற்சீரகம்‌ - நெருஞ்சிக்காய்‌ இவைகளை யோர்‌ 
நிறையாயெடுத்து பனைமட்டைச்சாற்றால்‌ அரைத்துக்‌ கயருபோல்‌ 
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16  திறுமணவூர்‌. 


மாத்திரைசெய்.து முலைப்பாலில்‌ உரைத்‌அக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வர்‌ 
தால்‌ குணமாகும்‌. 
கண்ணெரிவுக்கு வேறுமுறை,. 
செஞ்சர்தணம்‌-சால்‌ திரபேதி-தேற்றுன்விரை இவைகளை ஓர்‌ 
நிறையாயெடுத்து வெண்ணையினாலராத்து கண்ணிற்குப்புரவளைய 
மிட்டு வரதால்‌ கண்ணெரிவு ரும்‌, 
கண்ணெரிவுக்கு வேறுமுறை, 
ஒருபடி. ' பசும்பாலில்‌ ஒருபலம்‌ பொன்னாக்காணி வேசை 
 அசைத்துப்போட்டுக்‌ 'கலைக்கிக்காச்சி புரைக்கு த்திக்‌ கடைந்து 
வெண்ணையெடுத்து ௮௫5 வெண்ணையை கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ 
கண்ணெரிவுதீரும்‌, 
அவவை வய யானடஅணமானளி தள பளு ரவை களவை ளளளையையை அவைகாகவாகை்‌ 
கோம்படிபட்ட கண்வேதனைக்கும்‌ கோரைப்பட்ட திற்கும்‌ - 
மருந்து, 
மண்வெட்டியைக்‌ காயவைத்து அ௮தின்பேரில்‌ முருங்கிலைச்‌ 
சாறுவிட்டு கண்ணில்‌ ௮விபிடி.த்‌.து வுடனே புளியிலை-துளசியிலை 
வகைக்கு. ஒருபிடி கடுக்காய்‌-]() இவைகளையிடி.த்து பிட்டவித்து 
சிலையில்‌ முடிந்து இதில்‌ ஒரு ஒருசொட்டுச்சாறு கண்ணில்‌ பிழி 
த்து முன்வெ.துப்பிய சூட்டுடன்‌ கண்ணுக்குஒத்தணஞ்செய்யவும்‌. 
அப்பால்‌ ௮ந்தட்சணத்தில்‌ எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ மேற்றோலைச்‌ 
சுட்டக்கரியெடுத்‌.துக்‌ கலைக்கு கொதிக்கவைத்து புரவளையமிட்டு 
வரவும்‌. அல்லது கோழிமுட்டைத்‌ே தரல்‌ - வெண்ணொெச்சியிலை- 
இப்பிலி-தேற்றான்விரை-மிளகு-இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ எமிச்‌ 
்‌. சம்பழச்சாற்றுல்‌ ௮ரைத்து புறவளையமிட்டு வந்தாலும்‌ நீரும்‌, 
அல்லது மண்ணாங்கட்டி யை பழுக்கக்காச்சி அதில்‌ முலைப்பாலா 
_ வது முருங்லைச்சாராவது விட்டு ௮ந்த ஆவியை கண்ணுக்குப்‌ 
பிடி.த்‌.து மேற்படி. கட்டியை முலைப்பால்விட்டரைத்து புறவளைய 
மிட்டு வந்தாலுங்‌ குணமாகும்‌. 
அணை ஒடுத்துழ00ொய 
கண்ணில்‌ புழுவெட்டுக்கும்‌ புண்ணுக்கும்‌, 
அத்தம்‌-.துருசு-வெள்ளைபாஷாணம்‌ இவைகளை யோர்கிறை 
யாயெடுத்து பொன்னாங்காணிச்‌ சாற்றிலும்‌ சறுசேைச்சாற்றிலும்‌ 
ஒவ்வொருகாள்‌ ௮ரைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைச்து மேற்படி. 
மூலிகையின்‌ வேர்களை விளாங்காயப்பிரமாணம்‌ அரைத்து குகை 
செய்து ௮தில்‌ மேற்படி. பில்லையைவைத்து புளியம்பரணிக்குள்‌ 
அமைத்து புடம்போட்டு யெடுத்து ,ஒவின்‌ வெண்ணையினால்‌ களி 
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திருநேத்‌ ிரரிந்தாமணி. 19 


ம்புபோல்‌ ௮ரைத்து வைத்துக்கொண்டு புருவத்இன்மீ.து தீட்டி... 
வந்தால்‌ புழுசெத்து புண்ணாறும்‌ மயிர்முளைக்கும்‌, 





புருவடயிர்‌ உதிர்வதற்கு. 
ன ரோ வறு முறை. 
ஒரு வெள்ளைச்‌சீலைபில்‌ வெள்ளெருக்கம்பாலையூட்டியுலர்‌த்தி 
இப்படி. இரண்டொருவிசை எருக்கம்பால்‌ ஊட்டி. உலாத்‌ 
யாகத்‌ திரித்துக்‌ கலசத்திலிட்டு பசுவெண்ணைபோட்டு தீபமேற்றி 
ஊமத்தஞ்சாறுபூசிய அகண்டசட்டியைக்‌ கவிழ்த்‌.துகாடி. மைபற்‌ 
றியபின்‌ எடுத்‌,து மேற்படி மையை உதிர்த்து விளக்கெண்ணையிற்‌ 
குழைத்து கண்ணின்‌ புருவத்தில்‌ தட்டி வந்தால்‌ மயிர்முளைக்கும்‌. 
வேறு முறை, 

முத்தெருக்கஞ்‌ செவிமூலத்தை முலைப்பாலிலுாத்துக்‌ கண்‌ 

புருவத்தில்‌ தீட்டிவக்தால்‌ புழுவெட்டுமாரி மயிர்முளைக்கும்‌, 





கண்பூவுக்கு. 
தேள்கொடுக்கிலையும்‌ நந்தியாவட்டைப்பூவும்‌ ஒர்‌ நிறையா 
யெடுத்துக்‌ கசக்கிக்‌ கண்ணில்‌ இரண்டொருதுளி பிழிந்‌துவந்தால்‌ 
கண்பூவு தீரும்‌. 
வேறு முறை, 
சறுசோைவேர்‌-கடுக்காய்‌-இக்‌அப்பு-பழம்புளி இவைகள்‌ ஓர்‌ 
நிறையாயெடுத்து முலைப்பால்‌ விட்டிடித்துத துணியில்‌ மூடித்து 
நாளொன்றுக்கு மூன்றுதபா கண்ணில்பிழியவும்‌ இப்படி. மூனு 
நாள்‌ பிழிய சண்பூவுமாவும்‌. 
வேறு முறை, : 
முசுமூசுக்கையிலையும்‌ நற்சிரகமும்‌ ஓர்‌ நிறையாயெடுத்து 
முலைப்பால்விட்டு சிதைத்து கண்ணில்‌ இரண்டொருதுளி பிழிந்து 


வரக்‌ சண்பூவுமாறும்‌, 


வே முறை, 
பூராகம்‌ அருசு 
காக்கணாம்வேர்‌ துத்தம்‌ 
சாரணைவோ பவளம்‌ 
செம்புப்பொடி. முத்து 
இக்‌ அப்பு பொன்‌... 


இவைகளை ஓர்‌ நிறையாயெடுத்து ஊமத்தஞ்சாறருல்‌ ௮ரை 
த்து கயருபோல்‌ திரட்டி. முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்‌ 
_ டிவந்தால்‌ ௮ணிப்பூவானாஓம்‌ மாரிவிடும்‌, 
வேறு முறை, 
படிகாரத்தை பீங்கானில்விட்டு ௮துமுழுகும்படி எலுமிச்ச 
ம்பழச்சார்விட்டு வெயயலில்வைத்து சுண்டியபின்‌ எடுத்து அந்த 
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4... . திறுமணவூர்‌. 


படி.கரரமும்‌ பச்சைகற்பூரமூம்‌ சரியிடைகூட்டி. முலைப்பாலில்‌ 
உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ கண்பூவுமாறும்‌, 
பூவேள்ளேழுத்துக்கு. ன ச 
பீதரோகணி-நற்பவளம்‌-சாரடைவேர்‌-சமனிடை, யெடுத்து 
தண்ணீர்விட்டனாத்‌.துக்‌ கயருபோல்‌ செய்து உலர்த்தி முலப்பா 
லில்‌ உமாத்துக்‌ கண்ணில்போட்டுவந்தால்‌ பூமாறும்‌ இதை தண. 
ணீரில்‌ உளாத்துக்‌ கண்ணில்போட்டுவந்தால்‌ வெள்ளெழுத்து 





மரனும்‌. 
ஆணிப்பூவுக்கு: 
தேற்றாுங்கொட்டை துத்தம்‌ 
மனோசிலை பலகானா 
சேவல்‌ நெஞ்செலும்பு மிளகு 
தலையோமுி ்‌ திப்பிலி 


- இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு விராசனிடை. எடுத்‌ து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றாலனாத்‌.துக்‌ கயருபோல்திரட்டி நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கா 
டியினால்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்போட்டுவர்தால்‌ ௮ணிப்பூமாறும்‌, 


வேறு முறை, ன ரு 
்‌ கடல் துரை 5 அருசு 
மிளகு அத்தம்‌ 
சீரகம்‌ - மனோசிலை 
அதிமதுரம்‌ அரிதாரம்‌ 
வெண்காரம்‌ திப்பிலி 
கடுக்காய்‌ செம்புப்பொடி. 


இவைகள்‌ சமனிடை யெடுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறறால்‌ 
அரைத்துக்‌ கயருபோல்‌ திரட்டி முலைப்பாலில்‌ உரைதஅச்‌ கண்‌ 
ணில்‌ போட்டுவர்தால்‌ ஆணிப்பூமாறும்‌, 
வேே௮ முறை. ட 
| ஆமையோடு-ஈத்தையோடு-முதலைப்பல்‌௮-பன்‌ றிக்‌ கொம்பு- 
சேவல்நெஞ்செ ஓம்பு-புலிரகம்‌-திப்பிலி-வெள்ளிப்பொடி இவை 
கள்‌ சமனிடைக்கொண்டு முலைப்பால்விட்டசைத்துக்‌ கயருபோல்‌ 
திரித்து தேனில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தால்‌ ஆணிப்பூ 
வற்று முளைமாரிவிடும்‌, 
அதிமாங்கிஷ.வளர்த்திக்கும்‌ பூபடலத்திற்கும்‌. 
யானைத்தந்தம்‌  தேற்றான்வினரை 
முதலைப்பால்‌ அத்தம்‌ : 
ஆமையோடு துருசு 
இவைகளை சமனிடைகொண்டு காடியில்‌ ௮னாத்ததுக்‌ கயறு. 
போல்‌ இரித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ இழைத்துக்‌ கண்களில்‌ தீட்டிவந்‌ 
தால்‌ அதிமாங்ஷெவளர்த்தி பூபடலம்‌ தீரும்‌, ' 
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திருதேத்திரசித்தாமணி.- 01 இ 


இ பூபடலத்திற்கு. | 
கடுக்காய- -இப்பிலி-வெண்காரம்‌-சர்‌.தனம்‌- கடல்நுரை- வெள்‌ 
ளிலோத்திரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சி- -], பவளம்‌-தருசு வகைக்குக்‌. 


கழஞ்சி-4, இவைகளை முருங்கைப்பூ சாற்றாலனாத்துக்‌ கயரு 
ட போல்செய்து கண்ணில்‌ தீட்டி/வர்தால்‌ குணமாகும்‌, 


மூளை ஆணிப்பூவுக்கு. | 

அத்தம்‌-துருச-சினிக்காரம்‌- காக்கணாம்வேர்‌ - வளைய ய்பு 
இவைகளை ஓர்‌ கிறையாயெடு த்து பனைமட்டைச்சாறறா லரைத்து 
கயருபோல்‌ திரித்து முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவர்‌ 
தால்‌ குணமாகும்‌, அல்லது, 
ன க வேறு முறை. 

புளியம்‌ இலையை எலுமிச்சம்பழச்‌ சா.றுவிட்டுச்‌ சிதைத்துப்‌ 
பிழிர்‌ து அதில்‌ தேற்றான்விராயும்‌ பச்சைகற்பூரமும்‌ உரைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ தீட்டிவந்தாலுங்‌ குணமாகும்‌, 


பூபடலம்‌ காசத்திற்கு. 
முத்த அத்தம்‌ 
. பவளம்‌ தருசு 
பளிங்குக்கல்‌ சீனிகாரம்‌ 
காரீயம்‌ வெண்காரம்‌ 
_இசசம்‌ வெந்தயம்‌ 
பீங்கான்வோடு ்‌. தலையோடு 


- இவைகளை சமனிடையெடுத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ &- 
நாள்‌ அரைத்துக்‌ கயருபோல்‌ மாத்திரைசெய்து முஃைப்பாலில்‌ 
உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டி வந்தால்‌ மேல்படி. வியாதிகுணமாகும்‌, . 


குந்தத்திற்கு. 
பச்சைகற்பூரம்‌-ரசம்‌-காரீயம்‌- -மஞ்சள்‌- -தப்பிலி- மிளகு இவை 
கள்‌ சமனிடையெடுத்து ஈந்தியாவட்டைப்‌ பூசாற்றால்‌ அரசைத்‌ 
துக்‌ கயருபோல்செய்து முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ சீட்‌ 
டிவர்தால்‌ குணமாகும்‌, அதுவே, | 
வேறு முறை. 
புவியங்கொழுந்தை இடித்து சாறுபிழிந்து குழம்பாய்க்காய்‌ 
ச்சி கலுவத்திலிட்டு இந்துப்பு-.துத்தம்‌-.துருசு வகைக்கு விராகனி ' 
டை-] இவைகளைப்‌ பொடித்து ௮த்துடன்போட்டு அரைத்து 
அப்படியே ஆரியபின்பு ே தன்விட்டுக்குழம்புபோல்‌ அரைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ திட்டிவற்தால்‌ குணமாகும்‌. 


குந்தம்‌ அமரத்திற்கு. 
சங்கு-இர்அப்பு-பளிங்குக்கல்‌- மஞ்சள்‌-சந்தனம்‌- ம்ஜேகம்‌. 
மிளகு இவைகள்‌ சமனிடையெடுத்து பசும்பால்‌ விட்டனாத்துக்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


2 சறுமணவூர்‌. 


கயருபோல்செய்து உலர்த்தி தேனில்‌ இழைத்‌.துக்கண்ணில்‌ தீட்டி 
வந்தரல்‌ குணமாகும்‌, ன ரோக 
்‌ இழிக்கண்ணுக்கு அதுவே, 
இமைதிறர்தக்கண்‌. : 
தலைமயிரைச்‌ சுட்டசாம்பலும்‌ வெண்காரமும்‌ பசும்‌ நெய்‌ 
விட்டரைத்து களிம்புபோல்‌ செய்‌.து வைத்துக்கொண்டு கண்ணி 
மையில்‌ போட்டுவரவும்‌ அச 
வேறு முறை, 
சங்கலைச்சாற்றைக்‌ கலுவத்திற்பிழிந்து குழவியினால்‌ களிம்பு 
போல்‌ வருமளவும்‌ ௮மாத்து வழித்‌ துவைத்‌ துக்கொண்டு கண்‌ 
ணில்‌ போட்டுவந்தாலும்‌ குணமாகும்‌, 
வேறு முறை, ப 
சேங்கொட்டை சுட்டக்கரியும்‌ அருசும்‌ ஓா நிறையாயெடு 
த்து பசும்வெண்ணை கூட்டிக்‌ களிம்புபோல்‌ ௮ரைத்து இமையின்‌ 
பேரில்போட்டுவர்தாலும்‌ இழிகண்மாரி உ திர்ர்தமயிர்முளைக்கும்‌. 
விழி கண்‌ கு. 
நன்றாய்‌ வெந்த செங்கல்லைப்‌ பொடித்து வடிகட்டிக்‌ கல்வத்‌ 
திட்டு ஆவின்‌ வெண்ணெய்‌-தேன்‌-ஈல்லெண்ணை இவைகளில்வகை 
க்கொரு சாமமரைத்துக்‌ களிம்பாகச்செய்து விழியிலிட்டாஓம்‌ 
பேய்ப்பில்லென்றவொட்டுவில்‌ (௮தாவ.து) தினைபோற்‌ கதிருண்‌ 
டாயிருக்கும்‌ அ௮தைக்கசக்கி விழிபி ற்பிழிர்‌ துவ. குணமாகும்‌. 
கண்வலி மணிவளர்த்தி ஆணிக்கு. 

.... சண்பகம்‌ (00) காரெள்ளுப்பூ (100) ஈந்தியாவட்டம்‌ 
(100) தொள?வேர்‌-சங்கு-தலையோடு வகைக்குச்‌ கழஞ்சு 1) 
அத்தம்‌ கழஞ்ச (9) இவைகள்‌ புளியமலா சா ற்றிலும்‌ எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றிலும்‌ அரைத்துக்‌ கயிறாக்கி முலைப்பாலிஓுராத்து 
லிழியிலிட்டுவ.ர குணமாகும்‌. 

" வேக்கடப்பு, குத்தல்‌, அமரம்‌, கண்வலி, 

கழுவின கற்றாழஞ்சோறு விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ சீனிக்‌ 

கரரம்‌ விராகனிடை (௮றை) ஈருள்ளி விராசனிடை (6) இருப்பு 

. கட்டம்‌ விராகனிடை (0) இவைகள்‌ சிதைத்து வேட்டி.யில்முடி. 

த்து கொஞ்சம்‌ புளியை ஜலத்திற்கலக்கி ௮தில்‌ ஷே. பொட்டண 

த்தைக்‌ கொதிக்கவைத்துச்‌ சூட்டுடன்‌ கண்ணிலொத்தணஞ்‌ செ 

ய்‌.து ஒரு அளி கண்ணிற்பிழிந்து, சந்தணம்‌-ஏலம்‌-நெல்லிமுள்ளி- 

மிளகு-பொன்னாங்காணி கழுவின கற்றாழஞ்சோறு சமன்கூட்டி. 

வின்‌ வெண்ணையிலசைத்துச்‌ சர9ிற்றளவிட்டு உள்ளங்காலில்‌ 

ப்பறக்கத்தேய்த்து மாலையிற்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்சானம்செய்து 
வந்தாலும்‌ தீரும்‌, ௮ல்லது, . 
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திருதேத்திரசித்தாமணி. - 28. 


வேறு முறை, $ 
எலுமிச்சம்பழத்தை பொந்துசெய்து ௮தில்‌ ௮ரப்பொடியும்‌ 
சீனிக்காரமும்‌ ஓர்‌ நிறையாய்‌ ஒன்றாய்ப்‌ பொடி. த்துச்செலுத்தித்‌ 
துணியிற்‌ பொட்டணமாயப்பிடித்து நெருப்பில்‌ வாட்டி ஒருசொ 
ட்டு வீழியிற்பிழிச்‌,து ஒத்தணஞ்செய்‌.துவர்தாலும்‌ தீரும்‌, ௮ல்லது, 
வேறுமுறை 
சுவற்றில்‌ பசும்‌ எண்ணை அப்பி நீர்வாங்னெதின்‌ பின்னெடு 
தீது ௮தில்‌ எ௮மிச்சம்பழச்சாறும்‌ கரிப்பாஞ்சாறும்விட்டுக்‌ களி 
ம்புபோலரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தட்டியும்‌ கடுக்காயையாவது உப்பு 
மண்ணையாவதஅ முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ சண்ணிற்‌ புறவளயமிட்டு 
வர குணமாகும்‌. ட்‌ 
கண்‌ வலிக்கு. 
... தரியுப்பைப்‌ பொடித்துப்‌ பொட்டணக்கட்டி நீராகாரஜலத்‌ 
திற்றுவைத்‌ அ இரண்ரொழிகைக்கொருதபா நகேத்திரத்திற்பிழியக்‌ 
கண்வலி வுடனேமாறும்‌. 
சுக்கிரப்படூவுனுக்கு. 
நாவற்பட்டையை முலைப்பால்விட்டுச்‌ சிதைத்த நேத்திரத்‌ 
இல்வார்த்‌.து அப்பால்‌ ஈத்தைசதையும்‌ அனைகெருஞ்சிற்‌ காயை 
யும்‌ சதைத்அப்பிழிந்து அவாசையரிசியை கோழிமுட்டை வெள்‌ 
ளைக்கருவிட்டு ௮ரைத்துப்‌ புறவளயமிட்டுவரவும்‌, ௮ல்லது, 
வேறு முறை, 
கோவையிலைசாறும்‌ கரிப்பன்சாறும்‌ ஒன்றாயக்கலநது அதி 
ஆதேற்றாவிரை-களிப்பாக்கு-மிளகு இவைகளையோர்‌ கிறையர்க ' 
யரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்தப்‌ புறவளயமிட்டாவ.து 
பொன்னாங்காணி-சிறுரை-அளைகெருஞ்சில்‌ - உத்தமதாளி-மயிர்‌ 
மாணிக்கம்‌ இவைகளின்‌ சாறுகளைச்‌ சமமாய்க்கலர்‌.து தலையில்‌ 
உலர உலரத்‌ தேய்த்‌ துக்கொண்டுவந்து மாலையில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்‌ 
துவந்தாலும்‌ திரும்‌, *4௮ல்லத, ன ரர 
வேறு முறை, 
நல்லெண்ணை படி (௮றை) வெள்ளுளளி-முருங்கைப்பட்டை 
குப்பைமேனி-தும்பை இவைகளின்சாறு வகைக்கும்‌ (கால்‌) ஒன்‌ 
ரகக்கலர்‌,து ௮அதிற்கோஷ்டம்‌ கழஞ்சு (6) ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ 
காய்ச்வெடித்து மூன்றுநாள்‌ காலையில்‌ தலையிற்றேய்த்‌.து மாலையில்‌. 
ஸ்ரகானஞ்செய்துவர குணமாகும்‌. . 
இழிகண்ணுக்கும்‌ புழுவேட்டூக்கும்‌. ட 
குறவையை முள்சலாம்பு குடல்நீக்கெதின்பேரில்‌ '[-தபா: 
எருக்கம்பாலை உலர உலர ஊட்டிக்‌ காயவைத்துப்‌ பொடித்தும்‌ 
தருசு-.துத்தமும்‌ ஒர்கிறையாய்க்கூட்டி. ேப்பெண்ணைவிட்டு மை 
போலசைத்துக்கொண்டு இமையிற்‌ போட்டுவர குணமாகும்‌, : 


்‌ 
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9. - திறுமணவூர்‌. 


 * நேத்திரத்தில்‌ நெருப்புபட்ட புண்ணுக்கு. 

ஆவின்‌ நெய்‌, மேற்படி இறைச்சரீர்‌, பனை மட்டைச்சாறு, 
ஈல்லதண்ணீர்‌ இவைகள்‌ ஒன்றாயக்கலர்‌ த காச்சி விழியிற்கட்டி. 
வர குணமாகும்‌. 

அக்கரம்‌ புழுவேட்டிற்கு. 

வேப்பங்கொழுந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நல்லெண்ணைவிட்டுக்‌ 

களிம்புபோலசைத்‌.தப்‌ புருவத்திலிட்டுவ.ர குணமாகும்‌. 
கண்பிரிதல்‌ புழுவெட்டிற்கு. 

... ஊமத்தங்காயை விரைநீக்கி ௮ தற்குள்பாலிற்‌ சுத்திசெய்த பூ 
நாகத்தை கிறையப்போட்டு மூடிச்‌ சட்டியில்‌ வைத்தெரித்துச்‌ சா 
ம்பலா& அதற்கு நிகர்த்‌துதம்‌-துருசுசேர்த்‌ து ஆவின்‌ வெண்ணை 
யால்‌ மைபோலசைத்‌.துக்கொண்டு நேத்திரத்தில்‌ தீட்டிவரத்தீரும்‌, 

நீர்வடி தலுக்கு. 

வெள்ளைச்சாரணைவேசைத்‌ தேனி௮சைத்து விழியில்‌ தீட்டி 

வர குணமாகும்‌. ்‌ 
அந்தக்கண்ணிற்கு. 

கெந்தகம்‌-தங்கம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ (]) அ௮ஞ்சனக்கல்‌ கார்‌ 
யம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ (8) வெள்ளி-செம்பு வகைக்கும்‌ பலம்‌ (9) 
இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ குகையிலுருக்கி மயனமாயப பொடித்து 
விழியில்‌ தூவிவரத்திரும்‌. ்‌ 

அமரம்‌ பிரிதற்கண்ணிற்கு. 

வேப்பங்கொழுக்தும்‌ புவீயங்கொழுர்தும்‌ இடி. த்துக்‌ கியாம 
ஞ்செய்சு வடித்துக்‌ குழம்பாய்க்காச்சி ௮/தல்‌ 'துணியை இரண்டு 
மூன்றுவிசை நனைத்துலர்த்தித்‌ இரித்‌.து விளக்கில்‌ ஆவினெய்‌ விட்‌ 
டுத்‌ தீப்மேற்றிச்‌ சட்டி துற்றில்‌ ஊமத்தியிலைச்சாுபூசி மைபற்ற 
வைத்து, திப்பிலி-கடுக்காய்‌-நெல்லிப்பருப்பு இவைகளை மேற்படி. 
பயொழத்திலரைத்துச்‌ சீலையிற்றடவி முன்போல்‌ தீபமேற்றி மை 
பற்றவைத்து இருவகையையும்‌ ஒன்றாய்க்கலரது அவின்‌ வெண்‌ 
ணையைக்கூட்டி ௮ரைத்து நேத்திரத்தி லிட்டுவக்தாலும்‌ தீரும்‌. 
அலலது, வேறு முறை. 

மேற்படி கியாழத்தில்‌ மிளகை அசைத்துலா்த்தி ஆவின்‌ வெ 
ண்ணையைகூட்டி மைபோலரைத்து நேத்திரத்திற்‌றீட்டிவா்தா லும்‌ 
குணமாகும்‌. மேளிருக்கு. 

பலகறை-சுட்டசாம்பல்‌-அத்தம்‌- துருசு-மஞ்சள்‌ இவைகளை 
ஒர்நிறையாய்‌ ஈல்லெண்ணையிலரைத்துச்‌ சீலையிற்பூசிக்கட்ட ௮றர்‌ 
அவிழும்‌, மூலமுளையிற்‌ கட்டினாலும்‌ விழும்‌. 
்‌. வாணம்‌, சுக்கிலம்‌, படலம்‌, குந்தம்‌. 

நந்தியாவட்டமலர்‌-பிச்சமலா - முழுங்கைமலர்‌-கொடுப்பை 
வேர்‌-௮ திம.தரம்‌-ஏலம்‌-கோஷ்‌ டம்‌-செங்கழுநீர்க்கிழங்கு - ௭ இமி 


ச்சம்வேர்‌-லவங்கம்‌- துத்தம்‌-கடல்‌ நரை-பவளம்‌ முத்‌.தஇவைகளை 
க்‌ ச்‌ 
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1546. 
திருதேத்திரசித்தாமணி. ப்‌ 


யோர்‌ கிறையாய்‌ - வெள்ளாட்டுப்‌ பித்தாலாட்டிக்கயிறு செய்து 
கொண்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஆவினெய்யும்‌ ஒன்றாயக்‌ கூட்டி. 
காச்சி அதிலுசைகத்து நேத்திரத்தில்‌ தீட்டிவர குணமாகும்‌. 
வேறு முறை, ்‌ 
சங்கு-புங்கம்வித்‌த-வெள்ளைக்சாக்கணாம்வித்‌.து- அத்தம்‌-.து 
ரசு இவைகளை யோர்கிறையாய்ப்‌ பழச்சாற்றில்‌ ௮ரைத்துக்‌ கயி 
அசெய்து முலைப்பாலிலுரைத்‌த நாளொன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
போட்டுவரக்‌ குணமாகும்‌. 
.... அழிகண்ணிற்கு. 
இந்‌ அப்பும்‌ கடுக்காய்விரையும்‌ ஒர்‌ கிறையாய்‌ வெண்ணையில 
சைத்து செம்புப்பாத்திரத்தில்‌ ௮ப்பிவைத்திருர்‌.து களிம்பூறிப்‌ ' 
பசுமையானதின்பிறகு எடுத்‌. துக்கொண்டு நேத்திரத்திற்‌ போட்டு 
வந்தாலும்‌ அழிகண்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ௮ல்லது, 
வேணு முறை, 
பூநாகத்தைச்‌ சீலையில்‌ முடி.த்‌.த உமிக்காந்தலிற்‌ புதைத்தெடு 
த்து அதற்குிகர்‌ நாவ ற்கொழுந்துசேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற 
நில்‌ ௮சைத்துலர்த்தி வெண்ணெயிறகூட்டக்‌ களிம்புபோல்‌ ௮ரை 
த்து நேத்தரத்தில்‌ தீட்டிவர ௮ழிகண்‌ வாணம்‌ சுக்ரன்‌ தீரும்‌. 
கண்புண்ணிற்கு. 
அுத்தம்‌- துருசு-வகைக்கு விராசனிடை-], இரதம்‌ விராகனி 
டை-], மிளகு விராகனிடை (வ) வெற்திலைச்சாற்றால்‌ மைபோ 
லசைத்துலர்த்தி ௮ப்பால்‌ வெண்ணெய்கூட்டி. சளிம்புபோலரைத்‌ 
துக்கொண்டு புண்ணிற்போட நிவர்த்தியாகும்‌, 
(வேது முறை, 
சேவற்பூவையாவது அதில்‌ வருகிற இரசத்தை ன்றுநாள்‌ 
இருபோதும்போட குணமாகும்‌, 
நேத்திரவாயுவுக்கு. 
ஆத்தம்‌-துருசு வகைக்கு 1-விராகனிடை (9) இரண்டு சே 
நகொட்டையைச்‌ சட்டகரி இவைகளை ஆவின்‌வெண்ணையாலரை 
த்துக்‌ களிம்புசெய்‌.து நேத்திரத்தில்‌ போட்டுவரத்திரும்‌ அல்லது, 
ப வே முறை. 
தாமரைக்கிழங்கு-நெல்லிக்க £ய்‌-பொன்னாங்காணி இவைகளி 
ன்சாறும்‌, இற்றாமணக்செண்ணை இளநீர்‌ வகைக்கு படி௮ரை நல்‌ 
லெண்ணை படி-9, இவைகளைக்கலந்து அதில்‌ விலாமிச்சம்வோ- 
தாளிசபத்திரி-சண்பகப்பூ-சிறுநாகப்பூ-சந்தனம்‌ - செங்கழுநீர்க்கி 
ழங்கு-கோஷ்டம்‌ வசைக்குபலம்‌-] இவைகளை அவின்பால்‌௮ரை 
-த்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சிவடி.த்து முழுவெர குணமாகும்‌. 
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ஓ 'திறுமணவூர்‌. 


நேத்திரவாயு மண்டையிடிக்குத்‌ தைலம்‌. 
பொன்னார்காணி - கையாந்தக்கரை - காத்தொட்டிக்‌ கற்பூர 
வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாறு, நல்லெண்ணை-விளக்கெண்ணை-ஆவி 
செய்‌ .வகைக்குப்படி. ௮ரை, மேற்படி பால்படி-ட, இவைகளைக்‌ 
கலக்‌.ததில்‌ மிளகு-கஸ்‌ தூரி - மஞ்சள - கருஞ்சரகம- உள்ளி-ஏலம்‌- 
சொம்பு-சர்‌தனம்‌-வாய்விளங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-*, மே 

“ற்படி. சாற்றில்‌ ௮ரைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சி வடித்து 
முழுவ. குணமாகும்‌. 

- வேறு முறை, 
ஈல்லெண்ணை படி, கால்‌, சீதா-செங்கழுநீர்சானு படி. கால்‌, 
இவைகளை ஒன்ராகக்கலர்‌து அதில்‌ வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ ௮ரை 
க்கால்‌, மிளகு பலம்‌-], வெந்தயம்‌ பலம்‌-], இடி. த்துப்போட்டு 
பதமாய்க்காச்சி வடிகட்டி, தலைமுழுவெர குணமாகும்‌, 
ஒளிமயங்க வேளிமயக்கத்திற்கு. 
. முயலின்‌ புழுக்கை ,சுட்டசாம்பலை அவிகெய்விட்டு மைபோ 
லசைத்து நேத்திரத்தில்‌ தீட்டிவர ருணமா( ம்‌, 
கண்ணில்‌ கீரேற்றத்திற்கு. 
பச்சைகற்பூரத்தைப்‌ பொன்னாங்காணிச்சாற்றில்‌ அசைத்து 
நாசியில்‌ ஈசிெயஞ்செய்து ஆவா. ரங்கொழுந்தைச்‌ சட்டியில்‌ வறுத்து 
ஆவின்பால்‌ தெளித்து கண்ணில்‌ அலிபிடித்.து அ௫ற்கட்டை ஆயி 
ற்பட்டை-கருங்குக்கலியம்‌-சதகுப்பை-ஓமம்‌-சுக்கு-மிளகு- வசம்‌ 
-மஞ்சள்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்து துணியிற்பரத்தி 
புரட்டித்‌ நமிற்சொளுத்தி காசித்‌ புகைபிடிக்கத்திரும்‌, 
சூவளர்த்திக்கு. 
துத்தம்‌ - துருசு - சிவந்த செங்கற்பொடி. இவைகளை யோர்‌ 
கிறையாயெடுத்து மருட்ங்கை வாட்டி. பிழிந்தசாற்றில்‌ மை 
போலசைத்ததுலர்த்திப்‌ பினபு ஆவின்வெண்ணெயகூட்டி. மையபோ 
லரைத்து. சூட்டின்மேற்போட குணமாகும்‌. 
கண்கூச்சத்திற்கு. 

.... . வேப்பக்கொழுக்து-கற்றாழைமடல்‌ - கடுக்காய்‌ - தேற்றான்வி 
ரை இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலரை தக்‌ கொதிக்க 
வைத்து கண்ணிற்குப்‌ புறவளையமிட்டு பொன்னாங்காணிவேோ- 
அதிமதுரம்‌ இவைகளை முலைப்பால்விட்டுச்‌ இதைத்து துணியில்‌ 
முடிச்‌ஐ முலைப்பாலில்‌ ஊரவைத்துக்‌ கண்ணில்‌ காளொன்றுக்கு 
4-5-தபாவீதம்‌ பிழிர்‌.துக்‌ கரண்டியில்‌ நெய்யைவெதப்பி ௮தில்‌ 
மேற்படி பொட்டணத்தை நனைத்து வலெதுப்பத்துடன்‌ ஒத்தண்ஞ்‌ 
செய்‌ அவரத்தீரும்‌. 
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இருநேத்திரசிந்தாமணி,. இர 


இமைத்தடிப்பு கரிப்புக்கு. 
அறப்பொடியைக்‌ சங்கிலைச்சாற்றிலும்‌ குமரிச்சாற்‌ நிலும்சங்‌ 
கம்பழச்சாற்றிலும்‌ மயனமாயசைத்‌துலர்த்தி ஈல்லெண்ணைகிட்டு 
களிம்புபோலரைத்துக்கொண்டு, நேத்திரத்தில்‌ சீட்டிவரத்‌ ௫4 


ப்‌ 


கண்சிவப்பு நீர்வடிதலுக்கு. 


பருத்திவிரைப்பருப்பு - மரமஞ்சள்‌ - திரிபலாதி இவைகளை 
யோர்நிறையாய்‌ மைபோல்பொடித்து நேத்திர த்திலிட்டு நந்தியா 
வட்டம்பூச்சாறு-சிப்பிறீர்‌-பனைமட்டைச்சாறு- முருங்கைப்பூச்சா 
று. மூலைப்பால்‌-அகிகெய்‌ வகைக்குக்‌ கா ற்படி.வி தம்‌ ஒன்றாய்க்கல 
ந்து அதிற்‌ சந்தனம்‌-மாமஞ்சள-பனங்குறுத்து வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு ௮ரை இவைகளை ௮சைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்‌.து கே 
த்திரத்தில்‌ விட்டுத்‌ தலையிற்‌ காலையில்சேயத்து மாலையில்‌ ஸ்காஈஞ்‌ 
செய்துவரச்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
கண்சிவப்பு கடூப்பு பூபடலத்திற்கு. 
தேற்றான்விரை-கடுக்காய்த்தோல்‌-புளியவிரைத்தோல்‌ இவை 
களை மைபோற்பொடித்து வஸ்திர த்தில்கட்டி. முலைப்பாலில்‌ எர 
வைத்‌.துக்‌ கண்ணிற்பிழிந்துவர குணமாகும்‌. 


வேள்ளேழுத்திற்கு வேண்ணேய்‌, “ 
ஒரெலுமிச்சம்பழத்தைக்‌ கயிற்றிற்‌ கோர்த்து அதின்மேல்‌ 


நூற்றெட்டு சொம்பை ஊன்றி விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ பசுவின்‌ 
வெண்ணைக்குட்‌ பொதிக்துமூடி. அதைப்‌ பு.தசட்டியில்‌ அடியிற்ப 
டாமல்‌ தொங்கவிட்டு அன்றாடம்‌ வெவவேசேசுத்‌ த்தஜலம்வார்த.து 
வந்து சாற்பதாம்சாளெடுதி தத லவங்க த்‌ தயும்‌ பழத்தையும்நீக்கிச்‌ 
செப்புச்சமிளிலடைத்‌தக்கொண்டு சத்திச்சாரணைச்சாற்றில்‌ சொ 
ஞ்சம்‌ வெண்ணையைமத்தித்து நாற்பதுகாள்வரை போட்டுவர வெ 
ள்ளெழுத்தும்‌ மற்ற கணரோகங்களும்‌ குணமாகும, அல்ல, 
வேறு முறை, 

மேற்படி வெண்ணை பலம்‌-ர], பீ தரோகணி பலம்‌ (சால்‌) இ 
வைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒருசாளசை தச்‌ செப்புச்சிமி 
ளிலடைத்‌.துக்சொண்டு விழியிற்‌ போட்டுவர வெள்ளெழுத்துமுத 
லாகிய கண்ரோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. அல்லது, 


வேறு முறை, 
மேற்படி. வெண்ணை பலம்‌-], மிளகு விராகனிடை அசை, 


"இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மையபோலசைதஅக்கொண்டு சேத்தி 
ரத்தில்‌ தீட்டிவர வெள்ளெழு த்தி முதலான கண்ரோகங்கள்‌ நிவ 


ர்த்தியாகும்‌, அல்லு, . 
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ததை சிறுமணவூர்‌. 


வேறு முறை, 
புரசம்பாலை 4-9-நாள்‌ கேத்திரத்திற்போட்டாலும்‌, ௮ல்‌ 
லது தும்பை-ஈந்தியாவட்டம்‌-கரரெள்‌-புளி இவைகளின்‌ பூவும்‌, 
திப்பிலியும்‌ தேன்விட்டு மைபோலரைத்துக்கொண்டு நேத்தத்தி 
ற்போட்டுவந்தாலும்‌ தீரும்‌, அல்லு, 
வேறு முறை, 
ஒரிலைத்தாமை ரவே்‌-சங்கு- தலையோடு-துத்‌ தம்‌-துருசு-வெள்‌ 
சாச்கற்பொடி இவைகளை யோர்கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்‌ 
நிலும்‌ முருக்கையிலைச்சாற்றிலும்‌ வசைக்கொருநாளரைத்து கயி 
௮செய்து முலைப்பாலிலுரைத்து கண்ணில்‌ காற்பதுநாள்‌ போட்டு 
வ.ர நிவர்த்தியாகும்‌. ப 
மேற்காட்டிய பிரயோகங்களிலொன்றை உபயோகப்படுத்தி 
இதனடியில்‌ வருகிற தைலத்தையும்‌ முழுவெரக்‌ கண்ணைச்சார்ந்த 
பிணிகள்‌ கிவர்த்தியாகும்‌. 
வேள்ளேழுத்து குருட்ட்க்கண்‌ முதலான 
கண்ரோகங்களுக்கும்‌ உடம்புவலிக்குந்‌ தைலம்‌. 
பொன்னாங்காணிரசம்‌-பொற்றலைக்கரிப்பான் ரசம்‌ - நெல்லிக்‌ 
கரய்‌ரசம்‌-ஈல்லெண்ணை வகைக்கு படி.-6 முசமுசுக்கை-நெருஞ்சி- 
கண்டங்கத்தரிக்காய்‌-முள்ளிக ததிரிக்காய்‌ - தென்ன ம்பூ-வில்வம்‌- 
. வரதகாராயணயிலை இவைகளின்சாறு, இளநீர்‌ வகைக்கு படி-], 
இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்ததில்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ பலம்‌-4(], தாமரை 
ப்பூ-மிளகு-௮ திமதுரம்‌-சந்தனம்‌ ன்‌ ௮ன்சைமொக்கு வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-2, சீரகம்‌-கொத்தமல்லி வலகக்குப்‌ பலம்‌-4., கஸ்தூரிமஞ்‌ 
சள-வெட்டிவோ-சோம்பு-கல்‌லுப்பு-விலாமிச்சம்வேர்‌ - மல்லிகை 
புட்பம்‌ வகைக்கு பலம்‌-] , இவைகளை எட்டுப்படி. அ௮வின்பாலில்‌ 
அசைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சிவடி த்‌.து முழுகிவரத்தீரும்‌, 
மாலைக்கண்‌ வேள்ளேழுத்து புகைச்சலுக்கு. 
மிளகு-திப்பிலி வகைக்குச்‌ கழஞ்சு 9-கடுக்காய்விரை கழ 
ஞ்சு-ஃ, இவைகளைத்‌ தனித்தனி மூன்று வெள்ளாட்டுப்‌ பித்துக்‌ 
குள அ௮டைத்அப்‌ புகைபடுகிறவிடத்தில்‌ ஒருமண்டலஈ கட்டிவை 
த்திருந்தெடுத்துப்‌ புளியம்பூச்சாற்றிலும்‌ பனைமட்டைச்‌ சாற்றி 
அம்‌ அரைத்துக்‌ கயிறுசெய்‌.து முலைப்பாலிலுரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ 
திட்டிவரமாறும்‌. ௮ல்ல.து, 
வேவு முறை, 

. சழல்வண்முி-சட்டசாம்பல்‌ - வெள்ளுள்ளி-மிளகு இவைகளை 
ஓர்கிறையாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்சாறும்‌ நீர்முள்ளிச்சாறு 
ஈல்லெண்ணையும்விட்டுக்‌ களிம்புபோலசைத்‌த ௮ந்திசர்தி மூன்று 
தாள்‌ .கண்ணில்நீட்டி விளக்கெண்ணையை தலைக்குத்தேய்த்து நாலை 
நஅகரள முழுகனொல்‌ அருந்ததி கண்ணிற்றோன்றும்‌, 
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இருதேத்திரசித்தாமணி. இ. 


8ீலகாசம்‌ - பித்தகாசம்‌ - மந்தகாசம்‌ - படலம்‌ - பில்லம்‌ 
.... மயிர்க்குத்தல்‌-புழுவேட்டூ- மாலைக்கண்‌ 
ரீர்வடிதல்‌ - குந்தம்‌ - நேத்திரவாயு 
முதலானவைகளுக்கு. . 
மு.த்‌.து-வெ ள்ளி-தாம்பிர ம்‌-சங்கு-.துருசு- த்‌ தம்‌-வெண்கலம்‌ 
தலையோடு-பொன்‌ பீதரோகணி-புங்களன்விரையை ஓர்‌ நிறையாய்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைத்துக்‌ கயி.றுசெய்‌.து முலைப்பாலி 
. லாவது, நந்தியாவட்டப்‌ பூச்சாற்றிலாவ..ு உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ 
இட்டிவர்தால்‌ இதனடியிற்‌ சொல்லிய தைலத்தையும்‌ முழுகிவ.ர 
நிவர்த்தியாகும்‌, ள்‌ 
மேற்படி ரோகங்களுக்குத்‌ தைலம்‌. | 
பொன்னாங்காணி-சி.றுரை-சந்தி ற்கொடி-௪ ௮மிச்சம்பழம்‌- 
நாரத்தம்பழம்‌ இவைகளின்சாறு, ஈல்லெண்ணை வகைக்கு படி-], 
முத்தக்காச-கோஷ்டம்‌-௮திமதரம்‌-ஏலம்‌-சண்பகப்பூ-சி௮காகப்‌ 
பூ-லவங்கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ (கால்‌) வீ தமரைத்துப்போட்டுக்‌ 
காச்சிெவடித்து முழுகிவாத்தீரும்‌. 
கண்வலி சிகப்பு -கடப்பு தினவு நீர்வடிதலக்கு: 
தான்றிக்காய்‌-மாசிக்காய்‌-கடுக்காய்‌-காசுகட்டி வகைக்கு வி 
ராகனிடை-]1, அபின்‌ பொரித்த னிக்காரம்‌ வகைக்கு விராச 
னிடை (கால்‌) சு.ரண்டியிற்‌ பொடி த்‌ தப்போட்டு ௮தில்வரட்பூலா 
பிலை-கருவேலிலை வசைக்கு ஒருபடிவீதம்‌ இடி.த்‌.துப்பிட்டவித்துச்‌ 
சாறுபிழிந்து கொதிக்கவைத.து செப்புத்தடியால்‌ மைபோலரை 
த்‌.து விழியிற்‌ புறவளயமிட்டுப்‌ புளியிலையை வேகவைத்த தண்ணீ 
ரரல்‌ கண்ணைக்கழுவி 9-9-விசை போடத்‌ திரும்‌, அல்லது, 
வேறு முறை. 
புளியைக்கரைத்து நேத்திரத்தில்‌ ஒருகாளக்கு 4-9-விசை 
பிழிந்‌ து, தள? - புண்ணாக்கில்‌ - புளியில்‌ இவைகளையோர்‌ நிறை 
்‌ யாயிடித்துச்‌ சீலையிற்கட்டி. விழியில்‌ ஒத்தணஞ்செயது ஆவாரம்‌ 
பூவையறைத்்‌.துச்‌ சிரசற்றளமிடத்தீரும்‌. ௮ லல) - 
... வேறுமுறை, . 

. இருப்புத்தகட்டை நெருப்பிற்‌ வெக்சக்காச்சியெடுத்து ௮தி 
ல்‌ எ௮மிச்சம்பழச்சாற்றையாவது, புளியிலைச்சாற்றையாவ.அவிட்‌ 
டுக்‌ கரிரேளம்‌-கடுக்காய்தோலும்‌ சீனிகாரமும்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டு இருப்புக்குழவியாற்‌ களிம்புபோல்‌ நன்ருாயசைத்துப்‌ புறவள 
யமிட்டுக்‌ கருவேல்‌-புளிவேரி ௯- தாமரையில்‌ - பொன்னாங்காணி- 
சிறு சை-பஞ்ச திரவியம்‌ - கம்பிப்பிசின்‌ - மிளகு - கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
இவைகளை யோர்நிறையாயக்‌ காடிவிட்டரசைத்துக்‌ குழம்பாயக்‌ 


காச்சி இரசில்‌ களமிடத்திீரும்‌. 
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20 " சிறுமணஜஷர்‌. 


வேறு முறை. ப 
சோழிமுட்டையை புடைத்து வெள்ளைக்கருவைப்‌ பங்கா 
னில்விட்டு இதிற்கொஞ்சம்‌ சீனிமாரத்தைப்போட்டு சறுரைவே 
சரற்கடைர்தால்‌ வெண்ணைபோல்வரும்‌, அதை விழியில்போட்டு 
கருவேலங்கொழுர்தும்‌ மா.துளங்கொழுந்தும்‌ வகைக்கு ஒருபிடி. 
வீதம்‌ இடித்துக்‌ காற்படி ஆவின்பாலிற்போட்டு வேகவைத்துப்‌ 
பிழிர்‌.து குழம்பாய்க்காச்சி இருப்புத்தகட்டிலிட்டு இருப்புக்குழ 
வியாற்‌ களிம்புபோலரைத்துக்‌ கொண்டாவது, அல்லது இருப்‌ 
புத்தகட்டை-நெருப்பிற்காச்சி ௮தில்‌ சீனிக்காரம்‌- துத்தம்‌-துருசு 
இவைகளை யோர்கிறையாய்ப்‌ பொடித்துப்போட்டு, எலுமிச்சம்‌ 
'பழச்சாறுவிட்டு மைபோலசைத்துக்கொண்டு விழியிற்‌ புறவளைய 
மிட்டு மேற்சொல்லிய புகையைக்‌ காட்டிவரத்தீரும்‌. 
கண்வலி வெக்கடுப்பு நேத்திரவாய்விற்கு. 
களிம்புள்ள வெங்கலத்தட்டில்‌ முலைப்பாலாவது, எருமைப்‌ 
பர்லாவ.துவிட்டுச்‌ செப்புக்குழவியாலசைத்துக்‌ களிம்புண்டாக்கி 
௮ர்தக்களிம்பைப்‌ பருத்திப்பிஞ்சில்‌ ஊட்டி. துட்டகலத்தில்‌ மூன 
அலில்லைசெய்து ஒன்றின்மேலொன்றை வைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
புளியம்பொருக்குப்‌ போட்டுத்‌ தணலுண்டாக்கி அதில்‌ அரைவீ 
சம்படி, எள்ளு பொடித்துப்போட்டு புமைபஞ்சிலேறும்படிவை த்‌ 
மூடிப்‌ புகையடங்னெதின்பேரில்‌ காலைமாலை மத்தியானத்தில்‌ 
ஒவ்வெருவில்லையாய்‌ நேத்திரத்தில்பி ழிந்‌துவரத்திரும்‌, ௮ல்ல.௮, 
வேறு முறை, 
கொடுப்பை-ஒரிலைத்தாமரை-வெள்ளைக்காக்கணான்‌சிறுரை 
இவைகளின்வேர்களை ஒர்நிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மய : 
னமாய்‌ ௮ரைத்து உலர்த்திப்‌ பின்பு வெண்ணையைக்கூட்டக்‌ களி 
ம்புபோலரைத்து நேத்திரத்தில்‌ தீட்டிவரத்திரும்‌, ௮ல்ல.து, 
ப வேறு முறை, | 
சங்கு - புளி - வெளளைச்சா ரணை - பொன்னாங்கணி-ச.று£ ரை- 
.. கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ இலைச்சாற்றை ஓர்நிறையாயக்‌ கலந்து 
௮ிற்லையை 6-7-விசை ஈனைத்துலர்த்தித்‌ திரித்து ஈண்டுகொழு ' 
'ப்பிற்றுவைத்துத்‌ தீயிற்கொளுத்திச்‌ சாம்பலாக்கி ௮தில்‌ வெண்‌ 
- ஊயைக்கூட்டிக்‌ களிம்புபோலரைத்து நேத்திரத்திற்‌ தீட்டிவர்தா 
௮ம்வரத்தீரும்‌, | 
விழிவேதனை படலத்துக்குப்‌ புறவளையம்‌. 
இற்ராமணக்கன்வேரும்‌ பேரமணக்கின்வேரும்‌ ஒர்சிறையா 
-வவேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றில்‌ மைபோலரை த்‌.துக்கலக்கக்‌ குழம்பா 
ய்க்காச்சி விழியிற்‌ புறவளையமிட்டு உச்சியில்‌ தளமிட்டுவரரீங்கும்‌. 
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இருநேத்திரரித்தாமணி. இ: ॥ 
விழிவீக்கம்‌ எரிவு தினவு படலம்‌ சிவப்பு கப்பு 


கீர்வடிதலுக்கு புறவளையம்‌ ர்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ ்‌ நெல்லிமுள்ளி 
அதிமதுரம்‌ தேற்றான்விரை 
கருவேலியிலை புளியங்கொழுந்து -: 


இவைகளை யோரகிறையாயக்‌ கற்றாழை மடலுக்குப்பொதி 
ந்‌.து உமிக்காந்தலிற்‌ புதைத்து வெந்தபதத்தில்‌ மருந்தை எடுத்து 
முலைப்பால்‌ விட்டுக்‌ களிம்புபோலசைத்‌.துக்கொண்டு நேத்திரத்திற்‌ 
புறவளையமிட்டும்‌, காயா, வரட்பூலா, புளி இவைகளிலைச்சாறு 
வகைக்குப்படி. (௧ ரல்‌) ஒன்ருயக்கலக்‌௮, ௮ தில்‌ ரெல்லிமுள்ளி-சச்‌,த 
னம்‌ தேற்றாவிரை-ஆமையோடு இவைகளை அவின்பாலில்‌ மைபோ 
லசைத்துப்போட்டுக்‌ குழம்பாய்க்காச்சி இர9ற்‌ காலையிற்‌ நளமிட்டு 
மாலையில்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர நீங்கும்‌, .்‌ 

மேற்மடி வியாதிகட்கு ஒத்தணம்‌. . 

கரயாவிலை-கருவேலிலை-கடுக்காய்‌-கற்றுழஞ்சோறு இவைக்‌ 
௯ ஒன்றாய்ச்‌ சிதைத்தாவ.து, அல்லது மருதம்பட்டை-சீரகம்‌- 
மதுரம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ சிதைத்தாவ.து துணியில்‌ முடிஈஅ 
அதைக்‌ கரண்டியில்‌ நெய்விட்டு வெதுப்பி ௮தில்‌ வைத்து ஒத்த 
ணஞ்செய்தாலும்‌ தீரும்‌. ௮ல்லத, இ 

வேறு முறை, ப 

ஒருபடி. ஆவின்பாலில்‌ ஒருபடி புளியங்கொழுந்தும்‌ நா.ஓுகடு 

க்காயும்‌ தட்டிப்போட்டு வேசுவைத்து விழியில்‌ ஆவிபிடித்து ௮ 
- தைலையில்முடிந்து ஒத தணஞ்செய்து மிகுந்ததன்மையுண்டீம்‌. 
மேற்படி வியாதிகட்கு இமையின்மேலிடம்பஞ்சு. 

அவின்பாலில்‌ உத்தாமணிவேரை அசைத்து மேற்படி நெய்‌ 
யிற்போட்டு வேகவைத்து வடித்‌.து இமையைச்சுற்றிப்பூசி உலா. 
ந்தபின்பு சந்தனத்தைப்‌ புறவளயமிட்டு இரவில்‌ மேற்படி நெற்றிற 
பஞ்சை பூட்டி இமையின்மேற்போட்டு நித்திரைசெயயவும்‌. 

மேற்படி வியாதிகட்குத்‌ தாரை புறவளையம்‌. 

இற்ராமணக்கின்வேர்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ வகைக்கழஞ்சு-4 
இடி.த்‌.து இரண்டுபடி. தண்ணியிற்போட்டு ௮றைக்காற்படியாய்‌ 
வற்றவைத்து வடிகட்டி நேத்திரத்தில்‌ தாரைவிட்டாலும்‌ தீரும்‌, 
அல்ல, வேறு முறை, -- 

முசுமுசுக்கையிலை ஒருபிடி. அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ வகைக்‌ 
குக்கழஞ்சு-], இவைகளைச்சதைத்‌து ஆவின்பாலிலரைத்து மேற்‌ 
படி. நெய்யிற்போட்டு வேகவைத்து வடிகட்டி. கேத்திரத்தில்‌ தா 
ரையிட்டு பொன்னாக்காணிவேர்‌-சந்தனம்‌-௮இமதுரம்‌ இவைகள்‌ 
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95 ... இறுமணவூர்‌. 


ஒர்கிறையாய்‌ மூலைப்பாலில்‌ ௮சைத்துக்கலக்கி வெதுப்பி விழியில்‌ 
புறவளையமிட்டு உச்சியிற்றளமிட்டுவாத்தீரும்‌. 

ஈருள்ளியும்‌ குருஞ்சானும்‌ ஒர்நிறையாய்ச்சிதைத்‌.து மூன்று 
ராள்‌ நேத்திரத்தில்‌ வார்க்கத்தீரும்‌. 

கண்ரோகங்களக்கு மாத்திரை. 

பச்சைக்கற்பூரம்‌-இர்‌.துப்பு வகைக்கு விராகனிடை ௮ரைக 
கால்‌, ரசம்‌ விராகனிடை கால்‌, திப்பிலி-மிளகு-காரீயம்‌ வ்கைக்கு 
விராசனிடை ௮ரை, பூராகச்சத்து-கடுக்காய்ப்பருப்பு வகைக்கு 
விராகனிடை ], அரிதாரம்‌ விராகனிடை இ, எ.ஓமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ 3-ராள்‌ ௮ரைத்துக்‌ கயிறுசெய்துக்கொண்டு முலைப்பா 
லில்‌ உரைத்து விழியி ற்போட்டுவரப்‌ படலம்‌-பில்லம்‌-சிவப்பு-நீர்‌ 
ப்பாய்ச்சல்‌ திமிர்முதலான கண்ரோகங்கள தீரும்‌, அல்லது, 


வேறு முறை, 
ஆனை மயோடு அ௮ஞ்சனக்கல்‌ 
தலையோடு கல்மதம்‌ 
குதிரைப்பல்‌ யானைத்தந்தம்‌ 
பன்றிக்கொம்பு சேவல்நெஞ்செ லும்பு 
தேற்றாவிரை . அருசு 
அத்தம்‌ முத்து 
சங்கு : [$தரோகணி 
காலிக்கடலாமையோடு வெள்ளிலோத்திரம்‌ 


இவைகளை ஒர்கிறையாய எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ௮ரசைத 
துக்‌ கயிறாக முலைப்பாலிலுரைத.து கண்ணிற்போட்டுவர பட 


லம்‌-பிலலம்‌-சிவப்‌ பு-நீ ர்ப்பாச்சல்‌- திமிர்மு தலான கண்ரோகங்கள்‌ 


தீரும்‌. அல்லு, 
திரிகடுகு செஞ்சந்தனம்‌ 
திரிபலை இக முந்‌ திரி ப்பழம்‌ 
வாலுளுவையரிசி மஞ்சள்‌ 
வரய்விளங்கம்‌ நன்னாரிவோ 
தாமரைக்கிழங்கு வெள்ளிலோ த்திரம்‌ 
அதிமதுரம்‌ அத்தம்‌ 
செம்புப்பொடி கரரியன்‌ 


வெண்காரம்‌ ௩ . 
.... இவைகளை ஓர்‌ கிறையாய்‌ சங்கம்பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ கபி 
ருகக்சொண்டு முலைப்பாலிலுரைத்‌.து! கண்ணிற்போட்டுவர நிமிர்‌ 
படலம்‌ நீர்வடிதல்‌ காசம்‌ முதலானவைகள்குணமாகும்‌. அல்லது, 


வேறு முறை, 
திரிகடுகு . பீதரோகணி 
திரிபலை பொன்மெழுகு 
அதிமதுரம்‌ வெள்ளைக்காக்கணாம்வோ 
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திருதேத்திரடுந்தாமணி. 39 
இலைகளை ஓர்நிறையாய்‌ கழுதைப்பாலிலும்‌, அவின்பாலி 


லும்‌, முலைப்பாலிலும்‌ வசைக்கொரு ஜாமமா யனாத்து கயிறு 
செய்து முலைப்பாலிலுரை த்‌ தூப்போட்டுவந்தாலும்தீரும்‌ ௮ல்ல.து, 
வே முறை. 

பச்சைக்கற்பூரம்‌, காரீயம்‌, திப்பிலி, மிளகு வசைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு வ, இரதம்‌, உகாயவிரை, பூராகம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௮ரை 
இவைகளை ௪ லுமிச்சம்பழச்சாற்றி லராத்துக்‌ கயிறாக்கி இிறுநீரி 
லுரைத்துப்போட்டுவர்தாலம்‌ திமிர்படலம்‌, காசம்‌ முதலான்‌ 
வைகள்‌ தீரும்‌ அலலத, 


தாம்பூரம்‌ வேறு முறை. நீலம்‌ 
தருசு கருவளையல 
துத்தம்‌ வெண்காரம்‌ 
முத்து கணவாயோடு 
பவள (2௦ 


இவைகளை சமமாயப்‌ பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து 
க்கொண்டு புழுவெட்டுச்செவவோ, ௪ தவளர்த்திகள்‌, எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றிலும்‌ நீர்பாய்ச்சல்‌, கூச்ச த்திற்கு பனைமட்டைச்சாற 
றிலும்‌, பூக்கட்டிக்கு நெருஞ்சிலைச்சாற றிலுமுராத்துக கண்ணிற்‌ 
போட்டுவர குணமாகும்‌ அல்ல, 
வேறு முறை. 
செம்புப்பொடி, அத்தம்‌, அருசு, வெண்கலம்‌, வளையல்‌, வெ 
ள்ளைக்கல்‌, ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌, வெட்பூலாவேர்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
ஞ்சு இந்துப்பு கழஞ்சு வ, ௪ லுமிச்சம்பழச்சாற்றாலரை த்‌. கயிரு 
க்க்கொண்டு முலைப்பாலி ஓுரைத்துப்போடச்‌ சகல கண்ரோக 
ங்களும்‌ குணமாகும்‌ அல்லது, 
ேவே௮ முறை, 
வெள்ளைக்காக்கணாம்வேர்‌, துத்தம்‌, ௮௬௪, பளிந்டிக்கல்‌, 
சங்கு, மஞ்சள; இப்பிலி, சந்தனம்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌, செப்புப்‌. 
பொடி இவைகளை ஒர்கிறையாய ௪ ஓமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஒ-ராள்‌ 
மைபோலனாத்து கயிறுசெயது முலைப்பாலிலுரைத்து கண்ணிலி 
ட்டுவரச்‌ சகல காசம்‌, சுத்துக்குலைவு, அழற்றி, உள்குத்து, உளை 
வுமுதலான சகல சோகமும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ ௮ல்லஅ, 


வெக்காரம்‌ வேறு முறை. வளையலோடு 
செம்புப்பொடி வெட்பூலாவேர்ப்பட்டை 
வெண்கலம்‌ ஒரிலை த்தாமராவோ 
காரீயம்‌ இர்‌ தப்பு 

கால்லிராசனிடை ] 


இவைகளை மூருங்கைமலர்ச்சாற்றிஓம்‌ அமைத்துக்‌ கயிழுக்‌ 
தஇக்கொண்டு வாணசுக்கெனுக்கு நாயுருவிச்சாற்றிலும்‌, உத்தாம 
ணிச்சாற்றிலும்‌, கொடி ஆணிப்பூ படலம்‌, மந்தாரகாசம்‌, நீர்ப்‌ 


ம்‌ 
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இ. । சி றுமணவூர்‌: 


்‌ பாய்ச்சல்‌, எழிச்சி, செவப்பு, வந்த ௮ழிகண்ணுக்கு நீர்ப்பூலா 
வேர்‌ சாற்றிலும்‌, மேற்படியுண்டையையும்‌, படிகாரமும்‌, வெங்‌ 
கரரமும்‌ உரைத்துப்போட நீங்கும்‌ அல்லத; | 
வேறு முறை. 
பொன்னாங்காணி, சறுளோ, பூலா இவைகளின்‌ வேர்‌, திப்‌ 
பிலி, துத்தம்‌, அருசு, புளியமலர்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓர்சிறையாய்‌ 
.. எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து மேற்படி சாற்றி 
னு ஓசைத்துப்போட சகல கண்ரோகஙகளும்‌ நீங்கும்‌. 
கண்ரோகங்களுக்குப்‌ போடி. 


லெண்காரம்‌ விராகனிடை 


தத்தம்‌ விராகனிடை இ 
சீனிக்காரம்‌ விராசனிடை, ஒ 
முட்டைத்தோல்‌ விராகனிடை & 


பலகரை ௫ 
.... இவைகை எஜுமிச்சம்பழச்சாற்றிலும்‌, சிறுோச்சாற்றி 
ஓம்‌ மைபோலசாத்துருட்டிக்‌ காயவைத்து ஷேவேரை ௮சைத்‌ 
தக்‌. கவசஞ்செய்‌்.து சட்டியில்வைத்‌ 2தரித்துப்‌ பஸ்பித்துப்‌ பொ 
டி த்‌. துக்கொண்டு எள்ளுப்பி.ரமாணங கண்ணிற்போட அணிப்பூ, 
நீர்க்குமிழ்‌, குந்தம்‌, சதைவளர்த்தி, பற்பரோகம்‌, அ௮திமாங்கிஷ 
வளர்த்தி, உருத்தல்‌, பில்லம்‌, உத்‌.அங்கம்‌, நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, சூடுவ 
ளர்த்தி, ௮மார்‌ தீரும்‌ ௮ல்ல.து, " 
வேறு முறை. 
ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌, பொன்னாங்காணிவேர்‌. அத்தம்‌, அரு 
௬, பவளம்‌, முத்து, தலையோடு, சங்கு இவைகளை சமமாய ௪௮ 
மிச்சம்பழச்சாற்றிலராத்‌.து வில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டில்‌ 
வைத்து மூடி. சலைமண்செய்து புளியம்பொருக்கிற்‌ புடம்போட்‌ 
டெடுத்து எள்ளுப்பிரமாணங கண்ணிற்‌ றாவிவர பற்பசரோகம்‌, 
பூபடலம்‌, விரணம்‌, சுக்கரன்‌ நீங்கும்‌ ௮ல்ல.து, 
வேறு முறை, 

... துருசு, சங்குப்பொடி, தலையோடு, பூலாவேர்‌, ஒரிலத்தாம 
ரைவேர்‌ இவைகளில்‌ வகைக்கு விராகனிடை $-வீதம்‌ எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுசாளனைத்து வில்லைதட்டி காயவை ச்‌.துஒட்‌ 
டி.லிட்டு சலைசெய்‌அ முன்போற்‌ புடமிட்டு ௮தை இருகூறுசெய்‌ 
து ஒருகூறுக்கு நாலிலொன்று பீதரோகணியும்‌ ஒருபணவிடை : 
பச்சைக்கற்பூரமுங்கூட்டி, பொடித்து எள்ளுப்பிரமாணம்‌ கண்ணி 

_ற்மாவிவர பற்பரோகம்‌, நீர்பாய்ச்சல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ ௮ல்ல௮, 
வேறு முறை. 

. மற்றொருபங்கை பொடி த்‌ துக்கொண்டு ௮ரைப்பணவிடை 
வீதம்‌ சண்ணிற்‌.மாவிவர கண்படுவன்‌, விழிகண்குருடு, தர்மாங்கி 
ஷஙிவர்த்‌இ, நீர்முட்டல்‌, இல்லை, நேத்திரவாயு, பித்தகாசம்‌, பத 
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திருதேத்திரசித்தாமணி. 88 


இரி, செவ்வேர்பூ, பொன்மணி, மந்தாரகாசம்‌, இரத்தபடலம்‌, ௮ 

டியினாற்‌ சம்பவிக்கும்‌ கண்கலக்கக்‌ தீரும்‌. த 

வேறு முறை... 

"னம்‌, கல்கார்‌, வெள்ளைகற்கண்டு, துருசு வசைக்கு விராக 

னிடை ], வெர்ததலையோடு விராகளிடை 9, இவைகளை மயன 

- மாய்‌ பொடித்துக்கொண்டு கெல்லிடை கண்ணிற்‌ ழாவிவரப்‌ பட 
லம்‌, காசம்‌, பூ மூதலான கண்ரோசங்களுர்‌ தரும்‌, . 
வேறு முறை, 

சந்தனம்‌, துத்தம்‌, துருசு, தாரம்‌, பீதரோகணி, பச்சைக்‌ 

கற்பூரம்‌ இவைகளை ஒர்கிறையாய மைபோலரசைதது எள்ளுப்பி.ர 

மாணம்‌ கண்ணிற்‌ ாவிவர சகல ரோகங்களுக்‌ தீரும்‌ ௮ல்லது, ' 

. மஞ்சள்‌ வேறு முறை. மனோசிலை 


சந்தனம்‌ இர்‌ தப்பு 
அத்தம்‌ வெப்பூலாவோ 
அருசு ப$ தரோகணி 


. பச்சைக்கற்பூரம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌ 
்‌ இவைகளை ஓர்கிறையாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்று 
நானாத்துலர்த்தி பொடித்து எளளுப்பிரமாணம்‌ கண்ணில்தா 
விவர சகல ரோகங்களும்‌ குணமாகும்‌. 
கண்ரோகங்களுக்குக்‌ குழம்பு. _ 

ப குருணிச்செவ்விளநீரில்‌ பொன்னாங்காணி, இறு இவை 
கள்‌ வேர்‌, திரிபலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ], சந்தனம்‌, கோஷ்டம்‌, 
லவங்கம்‌, மரமஞ்சள்‌, ஏலம்‌, ௮திம.துரம்‌, சீரகம்‌, தேவதாரம்‌, : 
சண்பகமலர்‌, செங்கழு£ீர்க்ுழங்கு, தாமரைவளையம்‌, விலாமிச்௪ 
ம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ &, இவைகளை பொடித்‌ 
துப்போட்டு குழம்பாய்க்காய்ச்சி பிருதது கல்வத்திலிட்டு ௮தில்‌ 
துத்தம்‌, கடல்நுறை, அஞ்சனக்கல்‌, பீ தசரோகணி, படிகாரம்‌ 
வசைக்குக்‌ கழஞ்சு ], பொடித்து மைபோலனாத்துலர்த்தி பின 
பு பச்சைசூடம்‌ ஒருபணவிடை கூட்டி. ே தன்விட்டு குழம்புபோ . 
லனாத்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ தீட்டி.வ.ர நீர்பாய்ச்சல்‌, புகைச்சல்‌, 
பில்லம்‌, பற்பசோகம்‌, படலம்‌, வாதகாசம்‌, பைத்தியம்‌, காசம்‌, 


.. கண்பிரிதல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ ௮ல்ல.த, 
அத்தம்‌ வேறுமுறை, இந்துப்பு 
அருசு திப்பிலி 
வெங்காரம்‌ சுக்கு 
மிளகு பச்சைக்கற்பூசம்‌ 


வகைக்குக்‌ கழஞ்சு 1], இவைகளை பொடித்து தேனும்‌ வெ 
ண்னையுஞ்சேர்த்து குழம்புபோலரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ தீட்டிவ.ர 
வாணசுக்கரன்‌, காசம்‌, படலம்‌, பூளை, தினவு, சொறி, ௮ன்ன 
கோபம்‌, அழிகண்‌, ௮மரம்‌, திமிர்‌, நீர்பாய்ச்சல்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. : 
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ப அதது இ இிறுமணவூர்‌. 


ன ச கண்ரோகங்களுக்கு மை, | 

பீதரோகணி, மனோசிலை வகைக்கொரு கழஞ்சுவீதம்‌ ஆலி 
நெய்யிலும்‌, பாலிலுமராத்‌௪ பு.அசட்டித்தூறிலப்பி விளக்கில்‌ கெ 
ய்விட்டு தபமேற்றி மைபற்றவைத்து அதற்கு நிகர்‌ துணிசுட்டக்‌ 
கரி சேர்த்து வெண்ணெயில்‌ மத்தித்து நேத்திரத்தில்‌ தீட்ட. சகல்‌ 
கண்ரோசங்களும்‌ போகும்‌ ௮ல்லது, -: 


வேு முறை, 
வேம்பு , ேட்கொடுக்கு 
புளி கையாந்தகரை 
வெட்பூலா வெள்ளை ச்சா. ரணை 
முருக்கு சங்கு 


... இவைகளின்‌ சாறுகளை ஒரளவாய்க்கலந்து ௮ தில்‌ துணியை 
(...'*-விசை ஈனைத்து உலர்த்தி தரித்து விளக்கிட்டு ஈல்லெண்ணெ 
ய்விட்டு தீபமேற்றி பு.தசட்டித்‌தூறில்‌ ஷி சாறுகளைப்பூசி மைப 
ற்றவைத்து அதற்குறிகர்‌ அத்தம்‌, ௮ஞ்சனக்கல்‌, புளியமலர்‌, கடு 
க்காயரிச, ௮திமதுரம்‌, இர்‌.அப்பு, இருப்புப்பொடியுங்கூட்டி. ஆ 
லின்வெண்ணையா லராத்துக்கொண்டு விழியில்தீட்டிவார ௮ழிக 
ண்‌, பில்லம்‌, கடுப்பு, நீர்வடிதல்‌, படலம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ ௮ல்லது 


வேறு முறை. 
வேம்புயிலை கையாந்தகமையிலை 
விளாயிலை தேட்கொ டுக்குபிலை 
உப்பிலி சங்குயிலை 


இவைகளி னிலைச்சாறு ஒரளவாய்க்‌ கலந்து முன்போற்‌ று 
ணியில்‌ ஊட்டி மைபற்றவைத்து அதற்குறிகர்‌ அத்தம்‌, அருசு, 
'லெங்கலப்பொடி, இப்பிலி, இந்துப்பு கூட்டி, எலுமிச்சம்பழச்சா 
ற்றிலராத்‌.துலர்த்தி பின்பு ஆவின்‌வெண்ணெய்கூட்டி. அளாத்துக்‌ 
கொண்டு நேத்திரத்தில்‌ தீட்டி வர விழிசிெப்பு, படலம்‌, எழுச்சி, 
கண்‌ பிரிதல்‌, புழுவெட்டு, புகைச்சல்‌, இமைத்தடிப்பு, நீர்‌ மு. 
டல்‌ தீரும்‌, ௮ல்ல.து, , 


வேறு முறை, 
திறுனோ பாடாவனா 
பொன்னாங்காணி துளகி 
வேலிப்பருத்தி தூது 
கரிப்பான்‌ புளியாரை 
மூவிலை விஷ்‌ ணுகாந்தி 


மின்னி 
இவைகளின்‌ சாறுகளை புதுசட்டி தூறில்‌ பத்‌. துதபா உலரஉ 
லசப்பூசி ழெ.சாறுகளில்‌ வஸ்திரத்தை சனைத்துலர்த்தித்‌ திரித்‌,து 
செப்விட்டு தீபமேற்றி சட்டிதூறில்‌ மைபற்றவைத்து அத்தம்‌, 
அருசு குன்‌௮மணிப்பிரமாணங்கூட்டி .தவின்வெண்ணையாலரைத்‌ 
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துக்கொண்டு விழியில்‌ தீட்டி.வர சகலமான கண்ரோகங்களும்‌ நிவ 
ர்த்தியாகும்‌ அல்லது, | 


வேறு முறை, 
பொன்னாங்காணி ப புளி 
திறுதீனா தீழ்க்காய்நெல்லி 
கரிப்பான்‌ வேம்பு 
பொடுதலை எருக்கலைப்படுப்பு 
குப்பைமேனி நாயுருகி. 
ஊமத்து வேலிப்பருத்தி 
முருங்கை துளசி 


அகத்தி க ட 
இவைகளின்‌ சரறுகளை முன்போற்‌ சட்டிதீதூரிலும்‌ துணி 
யிலும்‌ ஊட்டி இரிதிரித்து ஈல்லெண்ணெய்கிட்டுத்‌ தீபமேற்றி 
வீமபற்றவைத்து அத்தம்‌, தர௬௬, படிகாரம்‌ வகைக்கு விராகனி 
டை 1], கூட்டி பொன்முசுட்டை, சென்னாயுருலி, எ௮மிச்சம்ப 
ழம்‌ இவைகளின்சாற்றி எறைத்‌.துலர்த்தி வெண்ணெயசேர்த்து 
அறைத்துக்கொண்டு கண்ணிலிட்டுவரச்‌ சகலமான கண்சோகங்ச 
ளும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
கண்ரோகங்களுக்கு விழியிற்கட்ட கேய்‌. 
அவிகெய்‌, பால்‌ வகைக்குப படி. இ ஒன்றாய்க்கலந்து அ.இல்‌ 
முடக்கொத்தான்‌, சந்தனம்‌, பூமிசக்கரைக்கிழங்கு, செங்கழுநீர்க்‌ 
தழங்கு, அதிமதுரம்‌, ௮லரிவேர்‌, தாமரைக்கிழங்கு வகைக்சொ 
ரூ எலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ௮றை த்துப்போட்டு பதமாயுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து விழியிற்கட்டிவர நீலகாசம்‌, கண்வலி, வாணப்‌ 
படலம்‌ தீரும்‌. . 
வேறு முறை. ன ட 
ஈந்தியாவட்டப்பூ, முருங்கைப்பூ, பளையமட்டை, பொன்னு 
ந்காணி, ஈறுனோ, பச்சைமஞ்சள்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ : 
சாறு, களிஞ்சல்நீர்‌ வகைக்குப்‌ படி. வ, ஆவிகெய்‌ படி ௮ரை, இ 
வைகளை ஒன்றாய்க்கலர்து ௮தில்‌ அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ 
லவங்கம்‌, சண்பகப்பூ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு 9, அறைத்துப்போட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்து மூன்‌௮அளிவீதம்‌ விழியிற்கட்டிவர பூ, இச 
த்தப்படுவன்‌, சதைவளர்த்தி கிவாத்தியாகும்‌, ௩ ன சச 
வேறு முறை, 
ஆவிரெய்யில்‌ பனைமட்டை, மருட்சழங்கு இவைகளின்சாறு 
இளிஞ்சிரீர்‌ வகைக்குப்‌ படி. ], ஒன்றாயக்கலந்து ௮/திம௮.ரம்‌ பல 
ம்‌], அவின்பால்விட்‌ டறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வி 
ழியிற்‌ கட்டிவர சண்‌ வேக்காடு, ரிணம்‌, சுக்ரன்‌, கண்ணோவின்‌ 


பேரிற்‌ சண்ட வெள்ளை வாங்கும்‌, ன 
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1 சிறுமணவூர்‌, 


வேறு முறை, . 

ஆவிகெய்‌, முலைப்பால்‌ வசைக்குப்‌ படி. ௮ரிக்கால்‌, கலந்து 
அதில்‌ அதிமதுரம்‌, பொன்னாங்காணிவேர்‌, சிறுகரைவேர்‌ வகை 
க்குச்‌ சழஞ்சு ], அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து விழியி 
லிட்டுவரக்‌ ,சண்ணெரிவு மாறி கண்‌ குளிரும்‌ அல்லு, 


வேறு முறை, 
நற்சீரகம்‌ பவழம்‌ 
ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ 
இப்பிலி அத்திப்பிஞ்சு 


முத்து .... பருத்திப்பிஞ்சு 
இவைகளை ஒர்சிறையாயறைத்து அவிகெய்யிற்போட்டுக்‌ கா 
ய்ச்சி மூன்றுகாள்‌ விழியிற்கட்டி. அப்பால்‌ நெல்லிப்பருப்பை மு 
லைப்பாலிலறைத்து புறவளையமிட கண்விதனம்மாறும்‌ ௮ல்லது, 
வேது முறை. 
இளிஞ்சிரீர்‌, பனைமட்டைச்சாறு, இளறீர்‌ லகைக்குப்‌ படி. 
மாசாணி, வின்பால்‌, நெய்‌ வசைக்குப்‌ படி. மூன்றுமாகாணி ஓ 
ன்றாய்க்கலந்‌.து ௮ல்‌ குங்குமப்பூ, தாமரைக்கிழங்கு, சகதனம்‌ வ 
கைக்குப்‌ பணவிடை 9) செங்கழுநீர்க்கிெழங்கு பணவிடை ], நற்‌ 
ரகம்‌ பணவிடை காலே௮ரிக்கால்‌, ௮திமதுரம்‌, கோரோசனை 
வகைக்கு பணவிடை வ, இவைகளை அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்ச வடித்‌.து கண்ணில்‌ கட்டினாலும்‌ ஆவிகெய்யும்‌, பாலும்‌ வகை 
க்குப்‌ படி. ], ஒன்றாய்க்கலர்‌.து ௮தில்‌ சிறுைவேர்‌, அதிமதுர 
ம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, நெய்தற்டுழங்கு இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ ந] 
அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து விழியிற்‌ கட்டினாலும்‌ 
கண்டிவப்பு கடுப்பு காந்‌ தல்முதலானரோகங்கள்்‌போகும்‌௮ல்லது, 
வேறு முறை, , 
ஆவின்பால்‌, கெய்‌, முருங்கைப்பூச்சாறு, உத்தமதாளிச்சாறு 
வகைக்குப்‌ படி. வ, மஞ்சள்‌, ௮திமதரம்‌, சஈ்தனம்‌, சீரகம்‌, ஏலம்‌ 
இவைகளை அ௮றைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து விழியிற்‌ கட்‌ 
டிவ.ர சுக்ரென்‌ போகும்‌. 
உக வேறு முறை. | 
மூடக்கொத்தான்‌ சமூலமும்‌, அவின்பாலும்வீட்‌ டி.டி.த.துப்‌ 
பிழிச்சு சாறு படி. ந, நெய்‌ படி. வ, ஒன்ராயக்கலஈ௫- ௮தில்‌ அதி 
மதுரம்‌ பலம்‌ 3], அறைத்‌ தப்போட்டுக்காய்ச்சிவடித்‌.து கண்ணில்‌ 
கட்டிவ.ர படலகாசம்திமிர்௮த்திகோபம்‌ கிவர்த்தியாகும்‌௮ல்ல, 
வேறு முறை, : , 
இளநீர்‌, ௮விரெய்‌, வசைக்குப்‌ படி. கால்‌, , ஒன்றாயக்கலநது 
௮.தில்‌ ஈன்னாரி, இருவேலி, நெய்தற்கழெங்கு, சந்தனம்‌, மஞ்சிட்டு 
. வசைக்கு விராகன்‌ 1, அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து வி 
ஹியித கட்டிவரக்‌ கண்ணின்‌ புண்‌, சம்வடி.தல்‌ மாறும்‌. 
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கண்ரோகமுடையவர்கட்குத்‌ தலைக்குப்‌ பதமிட 


'குங்குமப்பூத்‌ தைலம்‌. 


குங்குமப்பூ % விலாமிச்சம்வேர்‌ 
மஞ்சிட்டி. | அலம்விமுது 
சந்தனம்‌ ன ௮இம.தரம்‌ 
அரத்தை தாமரைக்கிழங்கு 
வெட்டிவேர்‌ நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 


இவைகள்‌ பச்சையாக யெடுத்து இடித்து 6-படி. தண்ணீரிற்‌ 
போட்டு ஒருபடியாய வற்றவைத்து யிருத்து அதில்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ படி ஒனறு ௬ டவிட்டுப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடித்து தலைக்‌ 
குப்‌ பதமிட்டுவ.ர நன்மையாகும்‌. 

.. கண்ரோகமுடையவர்களுக்கு காலிற்றேய்க்கத்‌ தைலம்‌. - 

இன்னிச்சாறு, ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி ], ஒனறு 
ய்க்கலந்து ௮தில்‌ காபிக்கிழங்கு விராகனிடை ], சதைத்துப்போ 
ட்டு காலிற்றேயத்‌துவா ஈன்மையுண்டாகும்‌. 

விழியில்‌ வியாதிவராதிருப்பதற்கும்‌ குளிர்ச்சிக்கும்‌ வேண்ணை. 

சிற்றாமணக்சின்வேரை அறைத்து அவின்‌ பாலிற்கலக்கிக்‌ ௧ 
ய்ச்சி புரைகுத்தி கடைந்து வெண்ணையெடுத்து விழியில்‌ தீட்டி. 
வர்‌ நன்மையாகும்‌, 

லிழிநோய்கட்கு மருந்தறைக்கும்‌ பாத்திரம்‌. 

வெங்கலக்கலவமாயும்‌ செப்புக்குழவியுமா யிருக்கவேண்டும்‌ 

அதிலறைத்தால்‌ உத்தமம்‌ அல்லது, 
வேறு முறை. 

மேற்காட்டிய விழிரோகமருர்‌.துகள்‌ அனைத்தும்‌ இந்தக்‌ கல்‌ 
வத்தி லறைக்கவேணுமேயல்லாது மற்றொன்றிலு மறைக்கலாகா 
து அல்லது, 

வே முறை, 

காலையிற்‌ போடவேண்டிய மருந்தை இரவிலும்‌, மாலையிற 
போடவேண்டிய மருக்தை காலையிலும்‌ அதற்குரிய ௮லுபானம்‌ 
களில்‌ வெள்ளிக்ண்ணத்தி லுரைத்து விழியிற்‌ தீட்டவும்‌. 

விழியில்‌ மருந்திடப்‌ போருந்தக்‌ காலம்‌. 

மேற்படி. ரோகல்தர்கள்‌ நெடுந்தூரம்‌ வெய்யிலில்‌ ஈடர்தஓு! 
த்திருக்கும்போது லாகிரிவஸ்‌ அக்களை புசித்திருக்கும்போதும்‌ 
தைலஞ்‌ செய்துக்கொண்டதினத்திலும்‌ கண்‌ வலியுள்ள தினத்தி 
லும்‌ விழியில்‌ மருர்திடக்கூடாது. 

- லிழியில்‌ மருந்தேழுதியபின்‌ நடக்கவேண்டிய கிரமம்‌. 

காற்று-வெயில்‌-லாகிரிவஸ்‌ அக்கள்‌-குளிர்ர்ததண்ணீர்‌ - கை ப்‌ 
பு-புளிப்பு-கரப்பன்‌-பதார்த்தம்‌ நீக்கி வெந்ரீர்‌-தலின்‌ பால்‌-நெய்‌ 

ர | 
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. கீடு .' சதிறுமணவூர்‌. . 


'துவரை-பசசிப்பய.௮-ச௮னோ-பொன்னாங்காணி - முருங்கைக்ே 
சை-வசஷழைக்கச்சல்‌ இவைகளை அனுசரித்துவச்தால்‌ சண்மையு 
ண்டாகும்‌, ன இ 
ன்‌ தந்தசுத்தி, 
ஆலம்கிழு ௮-புலா-ராவுருவி-வெள்ளெருக்கு-உசா இவைக 
ளின்‌ வேர்‌-வேம்பு இக்‌ குச்சிகளி லொன்றினால்‌ தந்தசுத்திசெய்‌ 
அ வெஃ$ரில்‌ முகங்கழுவிவர்தால்‌ நன்று, 
தைலக்‌ தேய்த்துக்கோள்ளுங்‌ கிரமம்‌. 
சித்திரை-வைகாசி-௮னி-ஆடி-ஆவணியில்‌ ஒருகடிகைவனை 
யிலும்‌ மார்கழி-தையில்‌ 2-கடிகைவரையிலும்‌ மாசி-பங்குனி மற்‌ 
மாதங்களில்‌ -கடிகைவரையிலுஞ்‌ சிரசில்‌ தைல மூறினபின்‌ 
வெந்ட8ீரில்‌ உ௫லிலை சீக்காய்‌ முதலானது ௮னாப்பிட்டு ஸ்நானஞ்‌ 
்‌ செய்துவருவது இசமம்‌, ன கு 
கண்ரோகங்களுக்குத்‌ தைலம்‌. 


பொன்னாங்காணி ப சீந்தில்‌ 
-௪துமிச்சை ப வெட்டிவேர்‌ 
ஈன்னாரி விலாமிச்சம்வோ்‌ 
நந்தியாவட்டம்‌ தாமரை 
வாதாமடக்கி கொய்தல்‌ 
சநங்கஙகுப்பி : கரந்தை 
டக்கொத்தான்‌ சவுரி 
பானமுசுட்டை' பேராமுட்டி. 
தொச்௪ ஆலம்வோ 
க.ரந்தை வேப்பீர்க்‌ 
கனுத்தகாக்கணான்‌ வகைக்குப்‌ ,பலம்‌ 


்‌ இலைகள்வேர்‌ ௮திமதுரம்‌-தேவதாரம்‌-தான்றிக்காய-முத்த 
க்காசு வகைக்குப்‌ பலம்‌ %, சந்தனம்‌ பலம்‌ 6, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 
பலம்‌ ]9, மிளகு பலம்‌ $, இவைகளை யிடித்து 52-படி. சுத்தஜல 
த்திற்போட்டு தீபம்போலெரித்‌.து எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 
அதில்‌ சல்லெண்ணெய்‌ படி. ட வின்பால்‌ படி 4 பசும்கெய்‌ 
படி. 9 செவ்லிள£ர்‌ படி ] முடக்கொத்தான்‌-பொனமுசுட்டை 
சொச்சி-பொன்னாங்காணி-கரிசலாங்கண்ணி-சீந்திற்றண்டு - கற்றா 
௯ழ-தண்ணீர்விட்டான்‌-வாதமடக்க இவைகள்சாறு வகைக்குப்‌ 
படி. ] ஒன்றாயவிட்டு சாக்கணம்‌-பூலாக்‌கழங்கு-லவங்கபத்திரி-சந்‌ 
தனம்‌-தேவதாரம்‌-மந்திஷ்டிவேர்‌-வால்மிள்கு- சடாமாஞ்சில்‌-ஏல 
ம்‌-சாதிக்சாய்‌-ரொம்பு-கோஷ்டம்‌-வெட்டிவேர்‌- ௮ஞ்சனக்கல்‌-வி 
லாமிச்சம்வேர்‌-மரமஞ்சள்‌-கொததமல்லி-குக்கல்‌-௮திமதுரம்‌-செ 
வியம்‌-சண்பகப்பூ-லவங்க பட்டை-தக்கோலம்‌-ச.தகுப்பை- நெல்லி 


முள்ளி-கடுருரோகணி-9ிறுநாகப்பூ-தேசாவரம்‌ வகைக்குக்‌ கழ 
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இருதேத்திரசித்தாமணி; 41. 


ஞ்ச (8) ஆவின்பாலிலரைத்துப்‌ போட்டு சிறுதியாயெரித்து மெழுகுபததி. 
நல்‌ வடித்து அதின்‌ சூடாருமுன்‌ அபின்‌, புனுகுசவுக்காரம்‌ கோரோசனை 
கஸ்தூரி பச்சைச்சூடம்‌ வசைக்குச்சழஞ்சு 1 பொடித்‌ துப்போட்டு வைத 
துச்சொண்டு ஒன்றைவிட்டொருசாள்‌ தயிலர்தேய்த்து சீச்சாய்‌: அரப்பிட்டு 
முழுவ ஈயனகாசம்‌ படலம்‌ பில்லம்‌ இமிர்‌ புழுவெட்டு பித்தம்‌ பூ குருடு 
நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ குக்‌ சம்‌ முதலாய கண்ணோய்‌ 90-ம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


வேறு முறை, 


நெல்லிச்சாய்‌-சையார்‌தகரை-இவைகளின்‌ சாறு பசுவின்பால்‌ வகைக்‌ 
குப்படி 5 நல்லெண்ணைபடி 4 அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ லவக்கம்சண்‌ 
பகமலர்‌ சந்தனம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ வகைச்குப்பலம்‌ 1] அசை 
த்‌ தப்போட்டுச்சாச்சி முழுவெ.ர கண்காசம்‌ படலம்‌ புகைச்சல்‌ பித்தமும்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌ ௮லலது 
வேறு முறை, 


செல்லிச்சாய்‌ சையார்தகரை வகைக்குச்சாறுபடி 2 நல்லெண்ணை அவி 
-ன்பால்‌ வகைக்குப்படி. 1] இவைகளை ஒன்றாய்க்கலர்தஇல்‌ அதிமதுரம்‌ பல 
ம்‌ 1] அரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சிமுழுகிவர சண்படலம்‌ சண்ணெரிவு கபா. 
லவரட்சி நிவர்த்தியாகும்‌ ன சோ 


வேறு முறை, 


நல்லெண்ணெய்‌ கருஞ்செம்பையிலைச்சாறு வகைக்குப்படி 1 முலைப்‌ 
பால்‌ படி. (சால்‌) ஒன்றாய்க்கலர்‌.ச.இில்‌ மிளகு பலம்‌ (1) வால்மிளகு: பலம்‌ 
(சால்‌) உள்ளி வசம்பு வகைக்குப்‌ பலம்கால்‌ இவைகளை அரைத்துச்‌ கரை - 
த்துக்‌ காய்ச்சு வடித்து முழுவெர நேத்திர வாயு நிவர்த்‌ இயாகும்‌, அல்லது, 


வேறு முறை, . 


கையாந்தகரை பொன்னாங்காணி முசுமுசுக்கை தாழைவிழுது இவை 
கள்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணை முலைப்பால்‌ செவ்விளக$ீர்‌ வசைக்குப்படி. 1 ஒனறு 
ய்ச்சலர்‌ து மூன்றுகாள்‌ வெயிலில்வைத்து அதில்சஈ்‌ தனம்‌ அதிமதுரம்‌ விலா 
மிச்சம்வோ வெட்டிவேர்‌ செங்கழுநீர்ச்கி ழங்கு கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்கழஞ்‌ 
சு 1] ரொம்பு பணவிடை 8 இவைகளை அமைத்துக்கலக்கிக்‌ காய்ச்சிமுழுகி 
வ.ர கண்புகைச்சல்‌ பிழ்தகாசம்‌ தலைமயச்சமும்‌ குணமாகும்‌. ர ரர 

வேறு முறை, 

இற.னோ கரிப்பான்‌ இவைகளின்சாறு நல்லெண்ணை பசுவின்பால்‌ 
வசைக்குப்படி 1 எலுமிச்சம்பழச்சாறு படி 1 ஒன்றாய்ச்கலந்து அதில்‌ கோ 
ஷ்டம்‌-நெல்லி முள்ளி அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ லவம்கம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்ச 
ம்வேர்‌ வகைச்குவிசாகனிடை 1 அரைத்‌ துக்கலச்ிச்காய்ச்ச முழுப்‌ பித்‌ 
'தகாசம்மாலைகாசம்‌ வரட்சி முதலியதுஈ தீரும்‌, 


வேறு மூறை. 
ட 'சிறசை-பொன்னாங்காணி - வல்லாரை - முசுமூசுச்கை-கெல்லிக்காய்‌ 
இவைகள்சரறு ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ இளநீர்‌ வசைக்குப்படி € இவை 


| 
த 
* 
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42. ன சறுமணவூர்‌. 


களைஒன்‌ ருய்க்கலர்‌,;இல்‌ இஞ்செலம்‌ 8 வெட்டிவேர்‌ தண்ணிவிட்டான்‌ற 
க்குவசைக்குபலம்‌ 1] தாமரைக்கழல்கு பலம்‌ 5 மல்லி பலம்‌ 2 சீரகம்‌-வாய்‌ 
விஎல்சம்‌-வசைச்குப்பலம்‌ வ இலவைகளை.எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா லரைத்துச்‌ 
சலக்‌9 சூரியனில்‌ இரண்மோள்வைத்தும்‌ காய்ச்சிவடித்து அதில்‌ பஞ்சதிச. 
வியம்‌ வசைச்குவிராசனிடை ? பொடித்துச்‌ சீலையில்‌ முடிர்து போட்டுக்‌ 
சொண்டு தலைமுழுகவ_ விழி கண்குருடு-நீலகாசம்‌-பித்தகாசமும்‌ீரும்‌. 


வேறு முறை, 
வெட்டிவேர்‌ து 'ரெல்லிமுள்ளி 
விலாமிச்சம்வோ ்‌ மரமஞ்சள்‌ 
முத்தக்காசு சந்தனம்‌ 
கன்னாரிவேர்‌ மூழெம்பூ 


வசைக்குப்பலம்‌-1 இவைகளை இடித்துப்‌ பதச்குத்தண்ணிற்‌ போட்டு 
எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சி ௮இில்‌ பச்சைசச்சோலம்‌ நன்னாரிவெட்டிவே்‌-வி 
லாமிச்சம்வேர்‌-கோஷ்டம்‌-சர்‌ சனம்‌ - இலுப்பைமலர்‌-ச தகுப்பை-குங்குமம. 
லர்‌-சடாமாஞ்சில்‌-வெள்ளைக குஃ்லியம்‌-மகரமலர்‌-புனுகு-கெய்த.ற்கிழக்கு- 
சாதிச்சாய்‌-ஏலம்‌-முத்தச்காசு - விளாவரிச-தாமரைக்கிழங்கு-கடுகு-செவி 
யம்‌-தான்‌ நி-௮ஞ்சனக்கல்‌-௮.திவிடையம்‌ - ௮ இமதுரம்‌-சண்பகமலர்‌-மஞ்சி 
ட்டி - வசைக்குச்சழஞ்சு ] இவைகளை யரைத்துப்போட்டு நல்லெண்ணை 
காழி 1 கூடவிடீடுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி யிறுத்‌து முழுவெ.ர தலைமயக்கம்‌.. 
உடம்பெறிவு காலைமாலை மதிமயக்சம்‌-கண்‌ திமிர்‌-எரிவ-படலம்‌-காசம்‌-விழி 
சண்பூ சைவளர்த்திரீலகாசம்‌-சரை திரை யாவும்கக்கும்‌. 


வேறு முறை, 
| 
இற்றாமுட்டிவோபலம்‌ ... நன்னாரிவேர்‌ 
வில்வவேர்‌ -: ப சக இற்றண்டு 
வெட்டிவோ. சந்தனம்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ அமுக்கரா ழெக்கு 


வகைக்குப்பலம்‌ 5 

இவைகளையிடித்து 10-படி தண்னியிற்போட்டு எட்டொன்றாயக்கி 
யாழஞ்செய்து ௮,தில்‌ திறுரை கொடுப்பை முசுமுசுக்கை ஒரிலைத்தர்ம 
ரா, தண்ணீர்விட்டான்‌இழங்கு, வல்லாரை, ரா, செங்கழுஉர்‌, சற்றாழை, 
தாழைவிழுது வகைக்குச்‌ சா௮ படி வ, நல்லெண்ணெய்‌, அவின்பால, 
இளரீர்‌, கெல்லிச்சாறு வகைக்குப்‌ படி. 1, கூடவிட்டு பஞ்ச.இிரவியம்‌, சி.று 
நாகமலர்‌, ரசம்‌, சஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, திரிகடுகு, திரிபலம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, 
செவ்வுள்ளிச்சொடி, வெட்டாலையரிரி, பெருங்குரும்பைமலலி, மகரப்பூ, 
தேவதீரரம்‌, பச்சை, ளளியூரப்பட்டை, ச்சிலிக்கிழங்கு, பூஞ்சா£தப்பட்‌. 
டை வசைக்கு விராகனிடை 5, இவைகளைப்‌ பசுவின்பாலி லரைத்துக்‌ கல 
கிக்‌ தாச்ரி வடித்து ௮.இிலீ புனுகுசட்டம்‌, சோசோசனை, பச்சைக்கற்பூ 
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இிருதேத்திரசித்தாமணி. 43 


ரம்‌, குங்குமப்பூ வகைக்கு விராகனிடை 1, பொடித்‌ துப்போட்டுத்‌ தலை 


முழுவொ கண்‌ சோகங்கள்‌ இரும்‌. 

ப வேறு முறை, 8 
கெல்லிக்காய்‌ கற்றாழை , 
முசுமுசுத்கை ' ப திறுனோ 
(இள$ ர்‌ சண்ணீர்‌ ரவிட்டான்கி ழங்கு 
கரிசலாங்கண்ணி வல்லானா 


இவைகளின்‌ சாறு வகைச்குப்‌ படி 4, பசுவின்டால்‌, சல்லெண்ணெய்‌ 
வசைக்குப்‌ படி, 8, சிற்றுமணச்செண்ணெய்‌, அவிகெய்‌ வகைக்குட்‌ படி. 2, 
இவைகளை ஒன்‌.ரூயக கலந்து அதில்‌ லம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மஞ்‌ 
சிட்டி, ஈன்னாரிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்‌ 
இரி, சண்பகமலர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ வ, தாளிசப்பத்இரி பலம்‌ 1, சந்தனம்‌ 
பலம்‌ 9, கோரோசனை பலம்‌ வ, பச்சைச்சூடம்‌ பலம்‌ ௮ரிக்கால்‌, இவைகளை 
இளநீர்விட்‌ டறைத்து கலகச்‌ காச்சி வடித்து தானியப்புடம்வைத்து 
முழுவ உட்சரம்‌, பித்தம்‌, இனவு, கடி.விஷம்‌, கைகாலெரிவு, திமிர்‌ 
கண்சாசம்‌, படலம்‌, நேத்திரவாயு மு.சலானவைகளும்‌ கிவர்தீதியாகும்‌, : 


வேறு முறை, 
நெல்லிக்காய்ச்சாது ப சிற்றாமுட்டி, 
ஆவின்பால்‌ பொன்னாங்காணி 
நல்லெண்ணெய்‌ ்‌ பேராமுட்டி. 
இள$ர்‌ வகைக்குப்‌ படி. 9, சீருசெங்க முடீர்‌ 
நன்னாரி இருவேலி : 
சீர்‌ இில்‌ ஓரிலைத்தாமரை 


முத்தக்காசு 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை யிடித் துப்‌ பத்துபடி தண்ணீயிற்போ 
ட்டு இரண்டுபடியாய வற்றவைத்து அதில்‌ நற்சீரகம்‌, செஞ்சச்சனம்‌, வசு 
வாசு, இரிகடுகு, சொம்பு, ஏலம்‌, மது.ரம்‌, லவங்கப்பட்டை, சாதிச்சாய்‌, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குச்‌ கழஞ்சு 2) அறைத்‌ துப்போட்டு ஒன்றாய்ச்சலர்து 
காய்ச்ச முழுக பித்தவரட்டு, சாவரட்?ி, பிரமேகம்‌, ௮வயவங்கணெரிவு, 

உஷ்ணம்‌, கண்ணீர்ப்பாயச்சல்‌, தலைவலி நிவர்‌சஇயாகும்‌, 

வெறு முறை, 

பத்‌.துபடி. தண்ணியிற்‌ கால்வீசை சக தனத்‌ தூளைப்போட்டு த்த 
னம்‌ ஊறவைத்து இரண்பெடியாய்‌ வற்றவைத்து விலாமிச்சம்வேர்‌, வெ 
ட்டிவேர்‌, நன்னாரிவேர்‌, பொன்னால்காணி, சற்றுமுட்டி,, €ரஇல்‌, வில்வம்‌ 
இலவகள்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இடித்து இரு:தூணி நீறிற்போட்டு 
எ.ட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து இருவகை இயாழதச்தையும்‌ ஒன்றாயக்கலச்து 
. அதில்‌ மாமஞ்சள்‌, மஞ்சிட்டி, மாஞ்சில்‌, மல்லி, செவ்வள்ளிக்கொடி, ச. 
வியம்‌, விளா௨ரி9),-௪ சகுப்பை, 'வெட்பாலையரி9) பச்சை, திப்பிலி, சச்‌ 
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டர்‌ ன . றுமணவூர்‌. 


சோலம்‌, தகரம்‌, புனுகு, சும்‌ தனம்‌, வசைக்குச்‌ க ழஞ்சு 4, இவைகளை ௮ 
றைத்‌ துப்போட்டுக்‌ காச்சி வடித்து உள்ளுக்கு. சாப்பிட்டுத்‌ தலைக்குத்‌ 
சேச்ச்சு முழுவ மேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, ' 


வேறு முறை. 

3 தாமரைக்கழெக்கு, செல்லிமுள்ளி, ஆம்பற்இழங்கு, செங்கமுநீர்க்தெ 
க்கு, செயதத்ெங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10, இவைகளை இடி த்துலர்த்திப 
பத்துபடி தண்ணியிற்போட்டு சாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து ௮.இல்‌ ஒரு 

- படி சல்லெண்ணெய்விட்டு காச்சி வடித்து முழுகிவரக்‌ கண்ணோய்கள்‌ 


கிவாத்தியாகும்‌, 
வேறு முறை, 
செல்விக்சாய்‌ 5 பேய்ப்புடல்‌ 
கரிப்பான்‌ கோலவையிலை 
தாமரைக்கிழக்கு எலுமிச்சம்பழம்‌ 
பொன்னாங்காணி ஹஹ, இவைகள்‌ சாறு 


பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. அறை, நல்லெண்ணெய்‌ படி. 1, ௮தஇிம 

துரம்‌, ே தவதாசம்‌, நாகணம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, முந்திரிப்பழம்‌, பேரீச்ச 

. ம்பழம்‌, சர்‌ தனம்‌, ஜாதிக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை 9, இவைகளை௮றை 

த்துக்‌ கலச்இி காச்சி வடித்து மூன்றுகாழிகை வரையில்‌ ' தலையித்தேய்த்‌ து 
உச்சியில்‌ அரைப்பிட்டு ஸ்மானஞ்செய்துவ.ஜ எட்டுவகை காசமுர்‌ தீரும்‌. 


வேறு முறை, 

கருவேம்பட்டை பலம்‌ 20, குமரி, சந்தில்‌, இற்றாமுட்டி, சிறுகீரை, 
பொன்னால்காணி, சராசெங்கழுகீர்‌, தாமரைச்கிழங்கு, ஈன்னாரி, விலாமி 
சீச, சர்‌ தனம்‌ வகைக்குப்‌ படி. 4, இளநீர்‌ படி 2, விட்டுக்‌ கலந்து அ௮இிமது 
சம்‌, கோஷ்டம்‌, சதகுப்பை, சன்ன லவங்கப்பட்டை, சந்தனம்‌, பச்சைச்‌ 
குடன்‌, சாதிக்காய்‌, செவ்வள்ளிக்கொடி, ஏலம்‌, பச்சைத்‌ இட்பிலி, மூலம்‌, 
மல்லி, வாலுளவை, செஞ்சந்தனம்‌, முத்தக்காஈ, சடாமாஞ்சில்‌, கோசோ 
சனை வகைக்குக்‌ சழஞ்சு 2, இவைகளை அறைத்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்ச்‌ 
காய்ச்ச ராமு. நேத்தரகோய்‌ 06-ம்‌ தலைவலவியுக்‌ தரும்‌. 


மே முறை, 
பேய்வாழை ப பாதிரி 
வெள்ளருகு நாயவேேளை 
பிரியம்‌ ன ரு தகனா 
பொன்முசுட்டை ... நெல்லிமுள்ளி 


இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, வீதம்‌ இடித்து எட்டுபடி. சண்ணியிற்‌ 
. போட்டு வற்றவைத்‌ இருத்த யொழம்‌ படி. 1, ஆவிகெய்‌ படி 1, ஒன்றாய்க்‌ 
கலர்து அ.தில்‌ மிளகு, சுக்கு, ௮சத்தை, சிறுதேக்கு, மலைசாக்கவேர்‌, மர 
மஞ்சள்‌, தான்றிக்காய்‌, மதுரம்‌, பூமி சக்கரைக்கெங்கு வகைக்கு விராச.. 
னிடை 8, ஆவின்டாலி லழைத்துட்போட்டுக்‌ சர்ச்ச வடக்கு முழுவொத்‌ 


. திமிர்‌, காசம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 
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திருதேத்‌ இரசிந தாமண, . 5. 


வேறு முறை. 
காத்தொட்டி பச்சைமஞ்சள்‌ 
வெற்றிலை . கஞ்சா. 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி. வ, அவின்பால்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ 
வசைச்குப்‌ படி. 9, மிளகு, கருஞ்€ரசம்‌, கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு 1. 
அறைச்‌ துப்போட்டு காய்ச்சி வடி.த்‌.து முழுவ விழியில்‌ நீர்வடிதல்‌, பில்‌: 
லம்‌, பீனிசம்‌ தீரும்‌. 


வேறு முறை, 
சிற்றாமணச்செண்ணெய்‌ 1-படி ஏலம்‌. 
- குமரீச்சாறு 1-படி. புனுகுசட்டம்‌ 
தேவதா. ரம மூூதீ.தக்காசு : 
சந்தனம்‌ . சடாமாஞ்சில்‌ 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ விலாமிச்சம்கோ 
சா.திபத கிரி ... . லவங்கம்‌ 
அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்டி 
கடுகுரோகணி நன்னாரிவேர்‌ 
தக்கோலம்‌ தாமமாக்கிழங்கு 
மஞ்சள்‌ செங்கழுகீர்க்கெழங்கு 
சாதிக்காய்‌ சிறுகாகப்பூ 
இராம்பு இரிபலைவகைக்குச்‌ கழஞ்ச 2, 


இவைகளை மேற்படி. சாற்றி லறைத்‌ துப்போட்டு காய்ச்சி முழுகிவ.ர 
கேத்‌இரநோய்‌, சரசுகோய்‌ முதலியவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 
வேறு முறை, 
சற்றாழஞ்சோறு படி 2, தல்லெண்ணெய்‌ படி 8 
இளநீர்‌ படி. 1, பசுவின்பால படி 9 
இவைகளை கலந்து மூன்றுநாள்‌ ரவியில்வைத்து நாலிலொன்றாய்ச்‌ 
காம்‌ச்ச அதில்‌ செங்கழுடீர்க்ழெங்கு, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, பச்சை, சந்தனம்‌, . 
-விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, இலுப்பைப்பூ, கோஷ்டம்‌, வெள்ளைக்குவ்‌ 
இலியம்‌, சிறுகாகப்பூ, ௩றும்மிசின்‌, மாஞ்சில்‌, அதிமதுரம்‌, அரேணுகம்‌, 
மரமஞ்சள்‌, தக.ரம்‌,-புன்னைத்தாது, தாமரைவளையம்‌, ஞாழல்தாது, கொ 
ட்டி க்கிழங்கு, ஈன்னாரி, முத்தகீகாசு வகைக்குச்‌ கழஞ்சு 8, இவைகளை 
அறைத்துப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து முழுெ.ர கண்ணழற்ர) 
சப்பு, நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, பற்பல சோகங்களுந்‌.தீரும்‌. 
| வேறு முறை, 
சர்சனச்‌ தூள்‌ பலம்‌ 1, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, முத்தச்காசு, 
"அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, இலவக்கம்‌, இரப்பு, கார்கோலரிசி அதில்‌ வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌ 1) இவைகளை யிடித்து துணி£ீரிற்போட்டு சாலிலொன்றுய்‌ , 
வற்றவைத்‌. த அதில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி 8, ஆவின்பால்‌ படி 6, பச்சைச்‌ . 
சோளம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, ல்வகசம்‌, '' 
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40... தசிறுமணவூர்‌. 
சிற சாசப்பூ, சன்னாரிவேர, குக்குமப்பூ, மாமஞ்சள்‌, செய்கழுநீர்ச்சழக்கு, 


. சண்பசப்பூ, சர்‌,சனம்‌, செவ்வள்ளிக்சொடி, கோஷ்டம்‌ வசைக்குக்‌ கழ. 
ஞ்ச 9, இவைகளை அறைத்துப்போட்டுக்‌ காம்ச்சி வடித்து ௮.இல்‌ குங்கு ' 
மப்பூ, புலுகு, பச்சைக்கற்பூரம்‌ வகைக்கு விராசனிடை 1, பொடித்துப்‌ 
போட்டு தலைமுழுவெர பன்னசாசம்‌, படலம்‌, ப ற்பரோகம்‌, புகைச்சல்‌, 
நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, தலைகோய்‌, கன்னச்சுளை தரும்‌, 


வேறு முறை, 
| ஏலம்‌ | கடுகுரோகணி 
லவக்கம்‌: சிறுநாகப்பூ 
சாதிக்காய | அதிமதுரம்‌ 
நெல்லி கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ சதகுப்பை 
கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ 
சஸ்தாரிமஞ்சள்‌ பச்சை 
சருவாய்பட்டை வெள்ளைக்குவ்கிலியம்‌ 
செஞ்சர்தனம்‌ . குருந்தொட்டி2ே வா்‌ 


வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8, 
இவைகளையெல்லாம யிடித்து 24-படி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து பொன்னால்காணிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌, மிளகு வசைச்குப்‌ பலம்‌ 8, இவைகளை யிடித்துத்‌ தனித்தனி 4-படி. 
தண்ணியிற்போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து நீமைப்‌ போச்‌ 
 இவிட்டு இளநீர்‌, தாழைவிழுதுச்சாறு வசைக்குப்‌ படி. 2, நல்லெண்ணெய்‌, 
ஆவின்பால்‌ 'வகைக்குப்‌ படி 3, ஒன்றாய்க்கலர்‌.து மேற்படி நா.லுவசைமரு 
ச.தும்‌ பசும்பால்விட்டு மெழுகுபதமாயறைச்‌ துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிச்‌ 
த முழுவ விழி௰£ர்ப்பாச்சல்‌, இமைதடிப்பு, பற்பரோகமு தலான கோய்‌ 
கள்‌ தரும்‌. 
வேறு முறை, | 
ஈல்லெண்ணெய்‌, இளநீர்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. 1, சிறுளோ, 
சையாச்தகமா, பொன்னாங்காணி, நெல்லிக்சாய்‌ இவைகளின்‌ சாறு வகை 
க்குப்‌ படி அறை, வெட்பாலையரிச, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, பஞ்ச.திரவியம்‌ வகை 
க்குப்‌ பலம்‌ அறை, இவைகளை யறைத்துச்‌ காய்ச்சி முழுவ. விழியெரிவு 
கடுப்பு, காசம்‌ டு. சலானவைகள்‌ கிவர்‌த்தியாகும்‌. 
அவயவங்களி ளெரிவிற்கும்‌, பித்தத்திற்கும்‌ தைலம்‌. 
இத்ரு முட்டி, நன்னாரி, இருவேலி, முன்னை, செய்தல்‌ இவைகளின்‌ 
வேர்‌ ச்‌திற்றண்டு, சராசெக்கழுநீர்‌, தாமனாக்இழம்கு, தண்ணீர்விட்டா 
ன்‌, 2ஐோவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை யிடித்து எட்டுமாக்கால்‌ 
தண்ணியித்போட் எட்டொன்றாய்ச்சாய்ச்ரி வடித்து அதில்‌ தாழைவிமு 
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தரு ேேதத்‌ இரசி,க தாமணி. டகர 


து; தாமரைக்ழெங்கு, பொன்னாங்காணி, கையாச்தகரை,. ஒரிலைத்தாமசை 
நெல்லிக்காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ படி 2, கல்‌ 
லெண்ணெய்‌, ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்‌ படி. 6, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றா 
ப்க்கலர்‌_து ௮தில்‌ பஞ்சதிரவியம்‌, பச்சை, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, சறுசாகப்பூ, 
செவியம்‌, சடாமஞ்சில்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை இளநீர்விட்டறை 
த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ட வடித்து ௮ல்‌ புனுகும்‌, பச்சைக்கற்பூரமும்‌ பொ 
டி.த்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு தலைமுழுகி. நிவர்த்தியாகும்‌, 


விழிகடுப்ப, தலைவலிக்கு.த்‌ தைலம்‌. 


நல்லெண்ணெய்‌ படி 1, குப்பைமேனி, கையார்சகரை, ஆண்டை, 
நொச்சி, சழற்கொடி இவைகளின்‌ சாறு கைக்குப்‌ படி. 1, பின்னுக்‌ கை 
யார்தகரைச்சாற்றில்‌ சர்க்கரையைச்‌ கரைத்து வெய்யலில்‌ தெளியவைத்து 
அர்த தெளிவு படி கால்‌, ஒன்றாய்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ௮ 
இல்‌ அபின்‌ விராகனிடை 1, பொடி ச்துப்போட்டுக்கொண்டு தலைமுழுஇ 
வரத்‌. தீரும்‌, கு 


விழிசோகங்களுக்கும்‌, கபாலகுஷ்டத்திற்கும்‌ குமரித்தைலம்‌, 


எட்டுபடி. குமரிச்சாற்றை ஒரு பாண்டத்தில்‌ ஊற்றி ஒருபடியாய்‌ வற்‌ 
றவைத்து ௮ தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ படி. 1, ுகாசப்பூ, செங்கழு£ர்க்ெ 
ங்கு, அதிமதுரம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, ஈன்னாரி, அஞ்சனக்சல்‌, ச தனம்‌, 
"வசைக்குச்‌ கழஞ்சு 8, அவின்பால்விட்‌ டறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மு 

-  முவெரத்‌ இரும்‌, 


சபாலவலி, கபாலஜன்னி, கண்ணோய்கட்கு சம்‌ டீரதிதைலம்‌, 


தேம்சாய்ப்பால, பசுவின்பால்‌ வசைக்குப்‌ படி. 8, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு, முலைப்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. 8, ஒன்றாய்க்கலர்‌து அதில்‌ ஏலம்‌, லவ 
ங்கம்‌, ஈந்ேேகம்‌, சுக்கு, கோஷ்டம்‌, சண்பகப்யூ வசைக்குக்‌ கழஞ்சு 1, 
அறைத்து மிளகு, அதிமதுரம்‌, சதகுப்பை, மயிரோசனை, குருக்து ஈ௪௪. 
மூலி, முப்புரமெரித்தான்‌, பெருங்குரும்பை வகைககுக்‌ கழஞ்சு 9, இவை 
களை அறைத்துப்போட்டு உமிகாச்தலில்‌ மூன்றுநாள்‌ வைத்திருர்து காய்‌ 
ச்சி முழுவெரத்‌ தீரும்‌. 

கண்ணோய்‌, செவிகோய்‌, தலைகோய்சட்குத்‌ தைலம்‌, - 

கையாந்தகனா, கற்றாழை, ரெல்லிக்காய்‌ இவைகளின்‌ சாறு முலைப்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்‌ படி. 1, மல்லெண்ணெய்‌ படி 1, விலாமிச்சம்வோ, கோ 
ஷ்டம்‌; அதிமதுரம்‌, சந்தனம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை அறைத்து 
ப்போட்டுச்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவெரத்‌ தீரும்‌, 

விழிகோய்‌, ஏிரசுநோய்களுக்கு சற்பூரசசதனாதித்தைலம்‌. 


நல்லெண்ணெய்‌ தாழைவிழு௪ : 
பசுவின்பால்‌ ' _ முசுமுசுச்சை 
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" ்‌ இளநீர்‌ ன சர கற்பூரவல்லி 
்‌ கற்றாழை சு எலுமிச்சம்பழம்‌ 


. இவைகனின்‌ சாறு வசைச்குப்‌ படி. 1, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேடி 
ஏலம்‌) இமம்‌, குல்குமப்பூ, கிராம்பு, £ரகம்‌, மல்லி, தேவதாரம்‌, அரத்தை, 
2 மஞ்சள்‌, இளியூரம்பட்டை, தான்றிக்காய்‌, கற்சடச சங்கம, சறுகாகப்பூ 
சண்ப ப்பூ, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, வெட்பாலையரிசி, விளாவரிசி, சறுதேக்கு, 
பூலாச்ழலகு, பச்சை, வாலுளுவையரிச, மிளகு வசைக்குக்க ழஞ்சு 1, இ: 
வைகளையெல்லாம்‌ எலுமிச்சஞ்சாற்றா லறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌” முழு 
இவர மூகஇல்‌ நீர்பாய்ச்சல்‌, சீழ்வடிதல்‌, காசி சனத்து மண்டையைக்‌ குதி 

- துதல்‌, ஒருதலைவ்லி, கபாலயிடி முதலான சரசுகேய்‌-40-ம்‌, விழிசோய்‌ 
90-ம்‌ நிவீர்ததியாகும்‌, 


பித்தம்‌, விழி, காதடைப்பு, மந்தத்திற்குத்‌ தைலம்‌. 


கையாந்தகரை, நெல்லிக்காய்‌, நொச்சி, ஆதண்டை இவைகளின்சா 
று, ஈல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்பால்‌ வசைக்குப்‌ படி. 1$, அதிமதுரம்‌ கழ 
ஞ்சு 89, ௮னாச்துப்போட்டு காய்ச்சி முழுகவரத்‌ தீரும்‌. 


நே.த்திரநோய்‌ தொண்ணூற்றா றுக்குத்‌ தைலம்‌, 


பொன்னால்காணி, றுமோ, அவாரைமொட்டு கொழுந்து இவைக 
ளை அவின்பால்விட்‌ டிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌, 
ஆவிகெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ படி 1, ஆவின்பால்‌ படி 1, ன்றா 
ய்க்கலர்‌.து ௮தில்‌ ஏலம்‌, இராம்பு, அதிமதுரம்‌, - கோஷ்டம்‌, சண்பசப்பூ, 
ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, வால்மிளகு, மலர்ச்சாய்‌, சதனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, மா 
மஞ்சள்‌, ௮ரத்தை, தேவதாரம்‌, சாத்தரபேதி, வெட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ அரிக்கால்‌, பொடிச்துப்போட்டுப்‌ பசமாயக்காய்ச்சி வடி.த்‌.து ஒன்‌ 
றைவிட்டொருராள்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்து சக்காய்‌, உசிலிலை அ௮ளைப்பிட்டு 
ஸ்சானஞ்செய்துவ... சகல கண்ரோகங்களும்‌ நிவர்த்‌தியாகும, .. 


விழிகோய்‌, சிரசுநோய்களுக்குத்‌ தைலம்‌, 


தாழைவிழுதுச்சாறு, செல்லிக்காய்சாறு, கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு, 
சீர்‌ திற்சாறு வகைக்குப்‌ படி. 8, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி 10, இவைகளை ஒண்‌ 
ரேயக்கலநர்து ௮.தில்‌ இலுப்பைப்பூ, சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, இலவம்‌ 
கம்‌, லவங்கப்பதஇரி, மாகேசுரம்‌, வெட்டிவேர்‌, முத்தச்சாசு, சாதிக்காய்‌, 
பேரீச்சம்பழம்‌, கொத்தமல்லி, தேவதாரம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌,' தாமரைச்டு 
ழக்கு, செக்கழுநீர்க்கிெழங்கு, ஆலம்விமுத, வில்வம்‌, இழ்ச்சாய்‌, செல்லி 
வேர்‌, மல்லி வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இவையெல்லா மிடித்‌ துப்போட்டு பதமா 
கக்‌ காய்ச்சி வடித்து முழுவ சகலோரகமும்‌ நிவர்தீதியாகும்‌. 


_ திருதேத்திரசிந்தாமணி 
முற்றிற்று, 
ட10//260 இ ௩௦1௨ 1/ பர்வ 85௨௮௭0 பானா 





